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　今月は「なでしこジャパン」
として出場した「第18回アジ
ア競技大会（2018/ジャカル
タ・パレンバン）8/12～9/2」
の感想や町への表敬訪問の様
子をご紹介！
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アルビレックス新潟レディース　10月のホーム戦日程
ホーム戦

アウェイ戦

10/ 7 （日）12：00～　マイナビベガルタ仙台レディース戦　場所：「十日町市当間多目的グラウンド」
10/21（日）13：00～　ノジマステラ神奈川相模原戦　　　　場所：「デンカビッグスワンスタジアム」
10/27（土）14：00～　ジェフユナイテッド市原・千葉レディース戦　場所：「デンカビッグスワンスタジアム」

10/13（土）14：00～　浦和レッズレディース戦　　　　　　場所：埼玉県「浦和駒場スタジアム」

　８月中旬～９月の初めまで４年に１度のアジア競技大会がありました。場
所はインドネシアのジャカルタとパレンバンで開催され女子サッカーはパレ
ンバンで行われました。
　今回の大会は様々な競技があり、465種目のうちの１つが女子サッカーで、
オリンピックのアジア版でありとても大きな大会でした。よく選手村など耳
にしたことがあり、どんなところだろーと思っていましたが、（あーなるほ
どー。と言った感じで。）日本の棟があり全部３人部屋でした。
　ご飯に関してはカットフルーツや生野菜が禁止されていたので（100%お腹
を壊すため）火の通ったものしか食べられず、お米は絶対必要だと思い、イン
スタントのご飯を大量に持って行きました。軽くてお湯か水で２杯分のお米
になり、これがまたおいしくて炭水化物はしっかり食べられたおかげでしっ
かり太りました。（笑）ちなみに、もちろん気をつけていましたがお腹もしっ
かり壊しました。（微笑）またご飯会場では、いろいろな種目のいろいろな国
のトップアスリートがいて体がすごく大きく、サッカーって小さい選手が多
いんだなぁと思いました。大会期間中はいろいろな競技を見に行くことがで
きました。セパタクロー、テニス、スポーツクライミングなど、初めて観戦
するものばかりで盛り上がって楽しかったです。
　そしてわたしたち女子サッカーですが…金メダルを獲得することができま
した！！一戦一戦厳しい戦いばかりでしたが、金メダルしかいらないという気
持ちでみんな臨んでいたと思います。個人的には４月のアジアカップと２回
目の優勝となりましたが、前回は出場機会がありませんでした。アジア大会
では全試合に出場することができてとてもいい経験になった部分と同時に、
まだまだレベルアップしたいという気持ちになりました。
　すぐにリーグも再開するので、またコンディションを整えて頑張っていき
たいと思います。引き続き応援よろしくお願いします。

…アルビレックス新潟レディースに所属。AFC女子
アジアカップヨルダン2018から「なでしこジャパ
ン」に招集後、ニュージーランド遠征やトーナメン
トオブネーションズアメリカ大会、そして「第18回
アジア競技大会（2018/ジャカルタ・パレンバン）」
など「なでしこジャパン」の一員として現在活躍中。

Vol.5Vol 5V l 5

他の競技を応援しました！

　９月７日、もえコーチが町役場を表敬訪問し「第
18回アジア競技大会」での優勝報告をしました。も
えコーチは「日本代表として変に意識せず、プレッ
シャーを感じないよういつも通りプレーに集中でき
た。」「リーグ後半戦も頑張りたい。」と町長へ今後の
抱負も含め述べていました。

©JFA



同日・同会場で「ブラインドサッカー北日本リーグ２０１８第１節」開催！

新潟フェニックスファイヤーズ参戦！

［主催］（一社）新潟県サッカー協会　［共催］新潟県障害者スポーツ協会　［主管］（一社）新潟県サッカー協会 一種委員会
［後援］聖籠町、新発田市、聖籠町教育委員会、新発田市教育委員会、聖籠町社会福祉協議会、スポネットせいろう
［協力］新潟県ブラインドサッカー協会、ハットトリック、PALRABOX、イビーヴェ新潟、流星キッカーズ
　　　  アルビレックス新潟、JAPANサッカーカレッジ、新潟リハビリテーション大学

平成３０年
１０月７日（日）
９：００～１３：３０
（９：００受付開始）

［対　象］障害の有無を問わず障がい者サッカーに興味のある方

［会　場］新潟聖籠スポーツセンター（アルビレッジ）
　　　　  北蒲原郡聖籠町東港５-１９２３ー１２
　　　　  TEL：０２５-２５７-５８２２

［内　容］カテゴリーごとの体験会や教室、ミニゲーム等を実施
　　　　  1．ブラインドサッカー
　　　　  2．脳性まひサッカー
　　　　  3．聴覚障害者サッカー
　　　　  4．知的障害者サッカー
　　　　  5．電動車椅子サッカー 
　　　　 ＊都合により内容を変更する場合がございます

［申　込］不要（当日会場へお越しください）

［参加費］無料

［問合せ］（一社）新潟県サッカー協会　TEL：０２５-２３３-０１００
　　　　  詳細は新潟県サッカー協会ホームページよりご確認ください
　　　　  新潟県サッカー協会ホームページ｢https://www.niigata-fa.or.jp」

［その他］1．動きやすい服装でご参加ください
　　　　  2．イベント中の怪我等については応急処置のみ行います
　　　　　　参加される際は怪我や体調管理に十分ご注意ください
　　　　  3．小雨決行、荒天中止といたします
　　　　　　 また地震等の天災により、開催に危険が生じる場合は中止とする場合がございます

Para Soccer
Festival2018
パラサッカーフェスティバル



「F-factory」

　「藤寄をもっと楽しい地域に。藤寄の未来、子ども達の想い出作り。地域社会の繋がりを大切に。」とい
う想いから、今年から動き出した藤寄地区の青年会「F-factory」が８月12日に藤寄公会堂で「流しそうめん
＆学校の怪談上映会」を開催し、藤寄地区の子ども達やその保護者約60人が楽しみました。
　「F-factory」の代表を務める遠藤純一さんは、まちづくり創生大学の学生と
して、敬和学園大学の趙先生が講師を務めるまちづくりワークショップを通
じ、地域コミュニティの活性化として、自分の集落で楽しいことをしたいと
の想いで地元の同級生とともに動き出しました。

　「F-factory」では今後も定期イベントとして「コミュニティカフェ寄
より

」を開催し、地域の皆さんの交流の
場を提供していきます。藤寄地区以外の参加者も大歓迎とのことですので、機会があったら足を運んでみ
てはいかがでしょうか。

　地域密着型プロスポーツチーム等がトップレベルの技術指導を通して、スポーツに取り組む意欲の向上
と“ゆめ”を与えることを目的とした新潟県主催の「ゆめづくりスポーツ教室」が８月18日蓮野小学校で実施
されました。

プロ選手とふれあって夢を持て！

山口 祐希 選手
新潟
アルビレックスBB所属
背番号：12
ポジション：PG

渡辺 竜之佑 選手
新潟
アルビレックスBB所属
背番号：16
ポジション：PG/SG



　９月５日19時から「まちづくり創生大学」の第２回目講座「町を支える東港立地企業を知る」と題し、東北電力株
式会社 東新潟火力発電所の協力により校外学習として視察を実施し、20人の学生が参加しました。
　聖籠町を知るうえでは欠かせない「東港立地企業」を知る目的で企画した講座で、始めは発電所の方より火力発
電所の概要を説明いただいた後、特別見学コースを回りました。

　建屋内にある大きな発電機器の構造を学んだり、夜間ということ
もあり、ライトアップされた工場や町全域が一望できる夜景スポッ
トに特別に入れてもらえたりと、参加した学生は楽しみながら発電
所を視察することができました。参加した学生、馬場仁希さんから
は「夜の工場夜景を楽しめ、また発電所の仕組みや地域に与える影響
などを知ることができた。」と感想を述べていました。

「手作りエコ肥料」

「まちづくり創生大学」 

【第３回目講座のお知らせ】
日時：10月２日（火）18：30～　　場所：JAPANサッカーカレッジ　　講座：「地域密着型の専門学校を知る」
　地域に根差し活動するJAPANサッカーカレッジとはどんなところなのか！？ JAPANサッカーカレッジの協力のもと、概要説明後、
施設内見学、サッカー体験など予定しています。

随時、学生の申し込みを受け付けしていますので、
興味のある方は担当までご連絡ください。

☎27－2121　担当　宮下・高橋　

地域の皆さまへ

します。

　洗った “たまごの殻” と “貝殻” を 聖籠中学
校 地域交流棟  町民ホームベース
　「せいろう共育ひろば “みらいのたね”」
に、お届けください。

　地域の皆さまのご協力を
　お願いします。（10/19㈮まで）

お問い合わせ ☎27-7085（月～金 9：00～15：30）

“中学校の梅の木で育む交流事業”
生徒、先生と地域でつくる「梅干し作り」も今年で約16年



－ 聖山大学　第46期生 －

[ 家庭菜園講座・笑いヨガ講座 ]
　９月に町図書館で開催された「家庭菜園講座
『秋』」と「笑いヨガ講座」の両講座に、学びの機会
を広げるべく学生の皆さんも参加しました。それ
ぞれ、家庭菜園・野菜づくりのコツ等や、心と身
体のバロメーターである“笑い”を取り入れた心と
身体の呼吸を整える笑いの体操等について学びま
した。

[ 陶芸体験 ]
　９月21日、学生の皆さんが陶芸に挑戦しました。
町陶芸サークルの方々に指導・助力をいただきな
がら、自らの想いをかたちにすべく、一心に芸術
作品の制作に励みました。芸術性が高く個性豊か
な自慢の作品は、11月の町文化祭に出品を予定し
ています。

　　　　　　　子育て支援事業　楽しく学べる　講座 

期日・時間
10月30日(火)・11月６日(火)・13日(火)・20日(火)・27日(火)
12月４日(火)・11日(火)
９：15～11：50〈全７回〉

会　　場 結いハート聖籠 「学習室２、３」

参加定員 未就園児を子育て中の保護者　20名　　　

保育付き 申し込みが必要となりますが、保育を希望される方が多数の場合は、人数制限があるためお受
けできない場合があります。

参 加 費 1,000円 (全７回分) ※お茶代含む

持 ち 物 各自かばんつくりに必要な布、裁縫道具(手縫い針、糸きりハサミ、待ち針)、裁断ハサミなど。
また、ミシンのある方は持参してください。

申し込み方法： 町民会館、結いハート聖籠、亀代地区公民館等に申し込み書(チラシ)を用意しておりますので、
ご記入の上参加費を添えて「町民会館　窓口」にお申し込みください。

 お問い合わせ・申し込み先 　聖籠町町民会館(事務所内)　担当：大倉・松井　☎：２７－２１２１(月曜休館)

受付期間：10月２日(火)から10月18日(木)まで
受付時間：休館日を除く８：30~21：00 　　　　　　定員になり次第締め切らせていただきます。

7日(火)

　　



10月は「いじめ見逃しゼロ強調月間」です。

「深めよう 絆 にいがた県民会議」は、学校、家庭、地域が連携して、
いじめなどの諸問題の解消と未然防止に社会全体で取り組む

「いじめ見逃しゼロ県民運動」を推進しています。

●新潟県いじめ相談メール ijime@mailsoudan.org
●24時間こどもSOSダイヤル 0120-0-78310

相談窓口
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想像と創造の遊びワンダーランド
Imagine
fun

町内三小学校児童対象
週末子ども体験事業

想像像とと創創造造造のの遊びびワワワンダダ ラランド
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録
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町民会館　☎27-2121（つなひき にいにい）　担当　高松・松井までお問い合わせ・申込先

登録（無料）随時受付中で、単発で気軽に参加できる事業です
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お申し込みは町民会館27-2121まで

参加無料 受 付 中
週末体験くらぶ10月の予定です
各事業実施時間が午前９時30分～11時30分

●６日（土）森と遊ぼうどんぐり工作
●13日（土）きみの短歌で掛け軸作り
●27日（土）煎茶体験「和の心を頂く」
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チラシをちぎって
貼ったアート完成

！

紙の川の水族館、
想像が形に魚に…

この夏、カッパが３地区の児童クラブを笑顔に！



問い合わせ：聖籠町学校支援地域本部　（町民会館内）　担当：大倉・神田　2 7ー 2 1 2 1

　８/23「地域とともに歩む学校づくり」の一環として、「学校と地域の協働活動」や「地域への参画活
動」の実現に向けて、学校支援地域本部子どもサポーター、学校運営協議会、学校職員の情報交換会
を実施しました。

　「サポーター活動で気づいたことや
改善点など、出された意見を一部紹
介します。

10月23日(火)～26日(金)の日程で、
小中合同あいさつ運動を予定しています。

　大人が良いあいさつの手本を示し、子どもたちと明るいあい
さつを交わし、あいさつの輪を広げる取組を年２回（５月、10月）
登校時間に予定しています。子どもサポーターのみなさん、地
域のみなさん、保護者のみなさん、どなたでもご参加いただけ
ます。
　活動希望やお問い合わせは、各校担当地域コーディネーター
にお問い合わせください。

亀代小…通学路や校門などであいさつ運動山倉小、蓮野小、聖籠中…校門や玄関前であいさつ運動

5月の小中合同あいさつ運動の様子

おしゃべりしましょう会

時間内は出入り自由です！サポーターさんの情報交換の場にお気軽にお出でください。

期　日　10月12日（金）第２金曜日
　　　　11月 9 日（金）第２金曜日

時　間　午前10時～正午
場　所　町民会館　第１会議室

　通学班では、高学年が
低学年の歩調に合わせて
登校している姿が見られ、
改善されている。

地域の風習や文化の知らない事が
いっぱいあり、総合的な学習の時
間や町探検などで説明をしてくれ
る人がいると良い。

地域再発見！調べた事を地域の人
を呼んで発表会をしたらいいので
はないか。

お知らせ

（山倉小） （亀代小）

ひろがるふれあいみつけるよろこび





第28回　聖籠町音楽祭
　日ごろから活動をしている町内のコーラス団体や楽器演奏団体、そして個人で練習を重ねてい
る方々の成果を発表する町音楽祭！！入場は無料です！多数のご来場をお待ちしております。

【公演日時】　平成30年11月17日（土）
　　　　　　午後１時30分～午後４時（予定）
【場　　所】　聖籠町文化会館（町民会館内）
【内　　容】　コーラス、アコースティック楽器の演奏など
【入 場 料】　無料　※先着500名まで
【主　　催】　聖籠町教育委員会

文化会館からのお知らせ

【出演資格】　町内に在住または在勤の方
【申込方法】　町民会館窓口で申し込み用紙に記入して、提出してください。
【申込期限】　10月16日（火）まで
　※ 応募多数の場合は、抽選とさせていただきます。また、原則アコースティック楽器に
限るものとし、楽器編成によっては出演をお断りする場合がありますので、あらかじ
めご了承ください。

【お問い合わせ】　文化会館担当：吉田　☎0254-27-2121

コーラス聖籠の杜　30周年コンサート
～30年のあゆみに思いをよせて～

　町内のコーラス団体として活動している『コーラス聖籠の杜』のみなさんによるコンサートで
す。町民会館の開館とともに活動を発足し、様々なホールで歌声を響かせてきました。ぜひこの
機会にメンバーの歌声を聴きに来てください。

【日　時】　平成30年12月９日（日）　開場 午後１時　開演 午後１時30分
【会　場】　聖籠町文化会館（聖籠町町民会館内）
【入場料】　無料（入場整理券が必要です。聖籠町町民会館の窓口配布予定です。）
【曲　目】　女声合唱合唱組曲『母の手』より 母の手 他、『北の国から』、『無縁坂』など
【主　催】　コーラス聖籠の杜　【後　援】　聖籠町教育委員会
【お問い合わせ】　☎0254-27-4881（伊藤）、☎0254-27-2588（宮澤）







10月の休館日
１日（月）、８日（月・祝）、15日（月）、22日
（月）、26日（金・図書整理日）、29日（月）

図
書
館
通
信

　1853年の黒船来航は、江戸幕府に大きな衝
撃を与えました。日本海に面したこの越後でも
外国船が見られるようになり、海防（外国から
の海の守り）問題が急務となっていました。
　そこで、黒船来航前後の越後各藩の動きを海
防の視点から追っていき、幕末の日本がどのよ
うな状況にあったのか紐解きます。

日　時：平成30年10月28日（日）
　　　　13：30～15：00
場　所：聖籠町立図書館　会議室
講　師：高橋　拓也　氏
　　　　（新発田中央高等学校講師）
定　員：40名（先着順で受付）、無料。
　　　　事前申し込みが必要です。
　　　　カウンター・電話にてお申し込みください。

　ヨガ初心者の方、運動不足の方にオススメです。毎日、頑張っている心と体を
ゆるめて、呼吸法やマッサージを取り入れながらのソフトヨガです。
●日　　時　平成30年10月20日（土）　10：30～12：00まで（１時間半程度）
●場　　所　聖籠町立図書館　会議室　
●定　　員　20名（一般対象）
●講　　師　 久志田　真弓さん（日本健康体操連盟コミュニティーヨガ指導士・

聖籠町や新発田市、豊栄等で講師として活躍）
●申し込み　カウンター又は電話で。定員になり次第締切ります。参加費無料。
　　　　　　※ 運動のできる服装でおいでください。
　　　　　　　ヨガマット又はバスタオル、飲み物を持参してください。

　自己紹介やあいさつなど身近で簡単な
手話にふれてみませんか？
日　時　10月27日(土)　13：30～15：00
　　　　10月30日(火)　19：00～20：30
詳しくは広報せいろう９月号をご覧ください。

●

　図書館の司書による読み聞かせ会です。
●

　 ボランティアグループ「赤いふうせん」
による紙しばい会です。
●

　 敬和大学の学生による読み聞かせ会です。
すべて、聖籠町立図書館おはなし室で開
催します。
10月は、
 ９日（火）・23日（火）　ぐるんぱの部屋
13日（土）　赤いふうせん紙しばい会
27日（土）　おだんごぱんの時間　です。

ぜひ、おいでください。

手話講座のご案内
共に生きる2018　－Let’ｓ Try 手話★－



聖籠町立図書館

　平成30年９月中に入荷した新着図書の一部を紹介します。
　この他にもいろいろな図書がありますのでぜひお出でください。

書　籍　名 作　者

一
　
般

女子のための「手に職」図鑑 ～一生困らない～ 華井　由利奈

HAPPYハロウィン ～コスチューム・グッズ・壁面＆飾り・シアター～ ポット編集部編

かけるだけ、あえるだけ醤
ジャン

の本 ～手作りがおいしい16種～ ワタナベ　マキ

県別方言感覚表現辞典 真田信治・友定賢治

すぐ死ぬんだから 内館　牧子

静かに、ねぇ、静かに 本谷　有希子

わたしたちが火の中で失くしたもの マリアーナ・エンリケス

児
　
童

人生を変えるアニメ 池澤春菜ほか

スタンリーとちいさな火星人 サイモン・ジェームズ

あーん！はがぬけない くすのき　しげのり

お楽しみこども上映会

　サーカスの象・ジャンボのもとに、コウノ
トリが一頭の赤ちゃん象を運んで来ます。耳
がとても大きかったので、ダンボというあだ
名をつけられます。ダンボはサーカスの演技
で失敗ばかり。サーカスの笑いものだったダ
ンボが、どのように成長していくのか…。
　1941年に公開され、今でも多くの人に愛
されるダンボを上映します。

日　時：11月３日（土・祝日開館日）
　　　　10：30～11：35
会　場：聖籠町立図書館　会議室
定　員：50名（申込不要・無料）

　ご応募いただいた作品は、11月上旬から
図書館で展示し、大賞の発表は12月を予定
しています。詳しくは次号の社会教育だより
でお知らせします。

～本と一緒に楽しい時間 vol.９～

　「家読ノート☆デコ部門」が大賞受賞の
狙い目！？
　デコレーションした家読ノートを図書
館にもってきてね！



せ
い
ろ
う

☎
☎

10月

※ １ 上記予定は変更する場合があります。詳しくは、町民会館（27-2121）又は図書館（27‐6166）、スポネットせいろう（27-
1515）へお問い合わせください。 ※２スは、「NPO法人スポネットせいろう」の略。

日　SUN 月　MON　 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT
1 2 3 4 5 6

生涯
学習

休館日

まちづくり創生大学
【第３回目講座】
JAPANサッカーカレッジ

週末体験くらぶ

図書館 雑誌リサイクルフェア
（～11月下旬）

移動図書館車
(山小)

文化
会館 日露交歓コンサート

スポ
ーツ

ス 貯筋運動教室（藤
寄）、ヘルシー＆
ビューティー教室

ス 貯筋運動教室（亀代）、太極
拳教室、ピラティス教室、亀代
あそび場教室、ジュニアソフト
テニス、走るの好きっ子教室

ス ヨガ教室（夜の
部）、山倉あそび
場教室、ジュニア
バドミントン

ス ヨガ教室（昼の
部）、ハワイアン
フラダンス教室

ス 小学生ヒップホッ
プダンス教室、走
るの好きっ子教室

7 8（体育の日） 9 10 11 12 13
生涯
学習 聖籠町スポレク祭 休館日 学校支援地域本部

【おしゃべりしましょう会】 週末体験くらぶ

図書館 休館日
移動図書館車
（亀小）

ぐるんぱの部屋
移動図書館車
（蓮小） 紙しばい会

文化
会館 休館日

スポ
ーツ 休館日

ス  貯筋運動教室（亀代）、太
極拳教室、ピラティス教
室、亀代あそび場教室、
ジュニアソフトテニス

ス 貯筋運動教室（藤寄）、
ヨガ教室（夜の部）、
山倉あそび場教室、
ジュニアバドミントン

ス ヨガ教室（昼の
部）、ハワイアン
フラダンス教室

ス 小学生できるDays、は
まなす杯中学ソフトテニ
ス大会、二市北蒲新人
バスケットボール大会

14 15 16 17 18 19 20
生涯
学習

休館日

図書館 移動図書館車
（山小） ヨガ講座

文化
会館

スポ
ーツ

ス 二市北蒲新人バスケッ
トボール大会、第10
回協会杯争奪聖籠町
親善フットサル大会

ス 貯筋運動教室（藤
寄）、ヘルシー＆
ビューティー教室

ス 貯筋運動教室（亀代）、太
極拳教室、ピラティス教
室、亀代あそび場教室、
ジュニアソフトテニス

ス ボクサーシェイプアッ
プ、ヨガ教室（夜の部）、
山倉あそび場教室、ジュ
ニアバドミントン

ス ヨガ教室（昼の
部）、ハワイアン
フラダンス教室

ス 女子サッカー教室

21 22 23 24 25 26 27
生涯
学習

休館日

週末体験くらぶ

図書館
移動図書館車
（亀小）

ぐるんぱの部屋

移動図書館車
（蓮小）

ブックスタートプラス
休館日（図書整理日）
ブックスタート

手話講座
おだんごぱんの時間
秋の読書週間（～11/9まで）

文化
会館

スポ
ーツ

ス 聖籠町学童新人野
球大会、障がい者
スポーツ教室

ス 貯筋運動教室（藤
寄）、ヘルシー＆
ビューティー教室

ス 苗場ドラゴンドラ
紅葉見学会、ピラ
ティス教室、ジュ
ニアソフトテニス

ス ヨガ教室（昼の
部）、ハワイアン
フラダンス教室

ス 小学生できるDays

28 29 30 31
生涯
学習

休館日

図書館 歴史講座 手話講座

文化
会館

スポ
ーツ

ス 聖籠町学童新人
野球大会（予備日）

ス 貯筋運動教室（藤
寄）、ヘルシー＆
ビューティー教室

ス 貯筋運動教室（亀
代）、ジュニアソ
フトテニス、太
極拳教室

生涯学習・図書館・文化会館・スポーツイベント情報


