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【
主
な
内
容
】

■せいろうジュニアジャズフェスティバルについて………4P

■スポレク祭について…………………………… …10・11Ｐ

※聖籠町はこの運動に協力しています 

　町民会館開館30周年を記念し当会館で開催
した「日露交歓コンサート2018」の様子。
せいろう少年少女合唱団も出演し楽しく
交流することができました。
� （関連記事３P）
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　町内で活動している音楽団体のみなさんや、個人で練習をしている音楽愛好家のみなさ
んによる音楽の発表会「聖籠町音楽祭」を開催します。入場は無料ですので、ぜひ土曜日
午後のひとときを聖籠町文化会館でお過ごしください。今回は町民会館の開館30周年記
念として、音楽祭冒頭に特別合唱も予定しております。どうぞおたのしみに。

【日にち】平成30年11月17日（土）	【時　間】午後1時30分	開演（開場30分前）
【場　所】聖籠町文化会館	 【入場料】無料（先着500名まで）全席自由席

♫	出演予定（順番は変更になる場合があります）♫	
●聖籠町老人クラブ連合会
 「コーラスあつまり会」（合唱）
演奏予定曲：砂山／いつでも夢を／愛の賛歌

●せいろう少年少女合唱団（合唱）
演奏予定曲：�線路はつづくよ�どこまでも／ホルディリディア／ちびっこカウボーイ／

合唱組曲「あめつちのうた」より２.樹のうた

● みんなで歌おう会part4『歌い継ごう！
これからも…』受講者 有志
演奏予定曲：あざみの歌／出船　など

●週末体験くらぶ声楽隊（合唱）
演奏予定曲：LET�IT�BE�

●櫻井　敦史（歌～アコースティックギターにのせて～）
演奏予定曲：歩く花／愛のカタチ　など

●二宮　正（ハーモニカ演奏）
演奏予定曲：証城寺の狸ばやし／めだかの学校／浜千鳥／ふるさと

●聖山大学OBコーラス部
演奏予定曲：大きな古時計／押し花／
　　　　　　おもちゃのチャチャチャ

●コーラス聖籠の杜（合唱）
演奏予定曲：さわると秋がさびしがる／
　　　　　　ほろほろと

●聖籠中学校吹奏楽部（吹奏楽）
演奏予定曲：�昭和アイドル・コレク

ション／2018上半期ヒッ
トメドレー

第28回 聖籠町音楽祭
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ホールに響くロシアの音色
日露交歓コンサート2018新潟公演 大盛況！

　10月２日町民会館開館30周年を記念して、ロシアからチャイコフスキー記念国立モスクワ音楽
院の院生・OBの演奏家をお招きし、日露交歓コンサート2018新潟公演を聖籠町文化会館で実施し
ました。
　９月30日には聖籠観音の湯ざぶ～んで歓迎レセプションを行い、翌日10月１日には亀代・蓮野
小学校でのアウトリーチ公演を予定していましたが、台風の影響で中止となってしまいました。
　10月２日は予定していたとおり、聖籠中学校と山倉小学校の合同アウトリーチを文化会館で行
い、その後19時からは本公演を無事に迎えることができました。素敵な演奏をありがとうござい
ました！

ざぶ～ん館でのレセプションの様子です。

今回の演者のみなさんです。ようこそ聖籠町へ！

アンコールに応えて、せいろう少年少女合唱団と一緒に日本の『ふるさと』を演奏してくれました。

合同アウトリーチ、生徒のみなさんも聴き入っていました。

きれいな音色がホールに響きます。
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　新潟Jazz�Streetなどのイベントで活躍している県内屈指の実力を誇る子どもたちによるジャズ
コンサートです。入場は無料！多数のご来場をお待ちしています。
【日　時】12月22日（土）
　　　　　午後２時開演（開場午後１時30分）
【会　場】聖籠町文化会館（町民会館内）
【出　演】新潟ジュニアジャズオーケストラ
　　　　　敬和学園高等学校Jazz�Hornets
　　　　　新発田高等学校ブラスバンド部
　　　　　敬和学園大学Jazz�Quest
【演奏曲目（予定）】※当日変更になる場合があります。
　　　　　「スイング・スイング・スイング」
　　　　　「イン・ザ・ムード」
　　　　　「スイングがなければ意味がない」
　　　　　「ピンクパンサーのテーマ」
　　　　　「君はともだち～トイストーリー主題歌」
　　　　　「スペイン」ほか
【入場料】無料。入場整理券を11月10日（土）から町民会館窓口で配布します。
　　　　　（先着700名様限り）
【お問い合わせ】0254－27－2111（担当：渡辺）

町民会館開館30周年記念事業

せいろうジュニアジャズフェスティバル

使わなく制服おゆずりください。　なった

聖籠中学校×

制服リユース活動
「ありがとうございます。」

　毎年、卒業してご不用になった制服を学校に
寄付してくださる方が、いらっしゃいます。
　せいろう共育ひろば「みらいのたね」では、
聖籠中学校と協働で、制服を管理・保管し、制
服が小さくなって困っている生徒の保護者に貸
出しする活動をおこなっています。

	 聖籠中学校	地域交流棟町民ホームベース
受付 	 せいろう共有ひろば	みらいのたね
	 0254-27-7080（月～金	9:00～15:30）

子供たちが、大きくなるのは
早いものです。

大きめサイズ大歓迎！
ズボンのみ、ブレザーのみでも大丈夫。
皆さまからのご協力お待ちしています。

写真提供：加持顕（かじあきら）さん
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　10月２日18時30分から「まちづくり創生大学」の第３回目講座「地域密着型の専門学校を知る」と題し、JAPAN
サッカーカレッジの協力により校外学習として視察を実施し、19名の学生が参加しました。
　「サッカーの町」を象徴する存在でもあるJAPANサッカーカレッジとはどんなところなのかを知る目的で企画し
た講座ですが、全国から集まる学生は卒業すると、国内外でサッカー選手やサッカースタッフとして活躍してい
ることや、学生が聖籠町に住むことによる人口推移や経済効果、海岸清掃活動や町の事業への協力など、地域に
根差した活動へ積極的に参加している現状を学ぶことが出来ました。

　概要を学んだのち、校舎を見学し人工芝で「JSC L
リ ュ ミ エ ー ル

UMIER U-15」
の皆さんとミニゲームを通じサッカーを体験しました。参加した学
生、久住竜平さんは「座学だけではなく、体も動かせて良かった。聖
籠町について、初めて知ることだらけで勉強になった。」と感想を述
べていました。

「まちづくり創生大学」 サッカーを通じて地域密着型の専門学校を知る！！

【第４回目講座のお知らせ】
日時：11月７日（水）19：00～20：00　 場所：まちカフェ・りんく（新発田市諏訪町1-3-21）　 講座：「まちカフェとは！？」

敬和学園大学の協力のもと、地域コミュニティ活性化として取り組む「まちカフェ・りんく」を視察します。
（駐車場の都合により可能な限り「町民会館18：30発」のバスをご利用ください。参加希望は10/26（金）までに担当までご連絡をお願いします。）

随時、学生の申し込みを受け付けしていますので、
興味のある方は担当までご連絡ください。

☎27－2121　担当　宮下・高橋　

「バウンドテニス体験教室」
　狭いスペースでも手軽にできる「バウンドテニス」は、生涯スポーツとして最適なニュースポーツ!! 運動不足
の解消や体力作りにも最適です。
　新たな仲間づくりと健康増進を目指し、気軽に心地よい汗を流してみませんか？
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●　日　時 11月14日、21日（水曜日）　午後７時から９時

●　会　場 町民会館内総合体育館アリーナ

●　参加費 無　料　（用具等は主催者側で準備します）

●　申し込み  不要、当日運動のできる服装・シューズでお出でく
ださい。

●　主　催  聖籠町バウンドテニスクラブ
  （協力：新潟県バウンドテニス協会普及委員会）

●　共　催 NPO法人 スポネットせいろう
 お問い合わせ ： 新潟県バウンドテニス協会　新保 慶吾
  　電話　0254－26－2541

●　県内のバウンドテニス情報や活動についてはこちらを！
　　新潟県ＢＴ協会普及委員会ホームページ
　　https://niigatabtfukyu.jimdo.com/
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　９月22日町文化団体「陶芸サークル」
が蓮のギャラリーにおいて、町民会館
開館30周年を記念し作品展を開催しま
した。蓮のギャラリーの蔵の雰囲気と
展示作品が、見事に調和し来場者を楽
しませていました。

● 町民会館開館30周年記念　陶芸サークル作品展 ●
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事業所見学と歴史講座を開催
－ 聖山大学　第46期生 －

[ 近隣の事業所を見学 ]
　10月19日、新潟市北区の株式会社新潟国際貿易ターミナルと新潟東港地域用水供給企業団東港浄水場を訪

問し、事業所の施設等を見学してきました。株式会社新潟国際貿易ターミナルは、新潟港東港区内に位置し、

大型のガントリークレーンが設置されている本格的な国際コンテ

ナターミナルです。本州日本海側最大のコンテナ物流拠点である

ということを知った学生も多く、クレーンの大きさと、多くのコ

ンテナに驚いていました。

　新潟東港地域用水供給企業団東港浄水場は、私たちの家庭で使

用される大切な水道水を安全、安心に送水するための重要な拠点

施設です。阿賀野川の水が取水・導水施設により東港浄水場に送

水され、その水が町の排水ポンプ場に送られ、各家庭に届くこと

を改めて実感しました。
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©ALBIREX NIIGATA

アルビレックス新潟レディース　11月のホーム戦日程
アウェイ戦
11/３（土・祝）13：00～　AC長野パルセイロ・レディース戦 場所：長野県「長野Uスタジアム」
皇后杯JFA第40回全日本女子サッカー選手権大会　第２回戦
11/24（土）　　14：00～　第1回戦「仙台大学 又は 岡山温郷Belle」の勝者戦 場所：新潟市陸上競技場

　今月は、今年度後期に向け
たアドバイザー活動の予定
と、阪口アドバイザーの愛犬
を「番外編」としてご紹介し
ます(^^)

阪口　萌乃
町スポーツ推進アドバイザー（６年目）

…アルビレックス新潟レディースに所属。AFC女子
アジアカップヨルダン2018から「なでしこジャパ
ン」に招集後、ニュージーランド遠征やトーナメン
トオブネーションズアメリカ大会、そして「第18回
アジア競技大会（2018/ジャカルタ・パレンバン）」
など「なでしこジャパン」の一員として現在活躍中。

Vol.6

写真は昨年度の様子

　前期は主に色々な体の動かし方をメインに行ってきました。
後期はボールを使って空間認知を高める運動をしたいと思い
ます。手や足で色々なボールの扱い方を行い、ボールで遊ぶ
楽しさを知ってもらえたらいいなと思います。５、６歳児に
は最後はサッカーにもチャレンジしてもらおうと思っていま
すので、楽しみに待っていてくださいね(^^)
　４歳児  …  片足立ち、色々な動き、ボール遊びなど
　５歳児  …  ボールフィーリング、サッカーなど
　６歳児  …  ボールフィーリング、ドリブル、サッカーなど

アドバイザー活動　今後の展望

　 　　ウチの子ちらり紹介

　私は犬を飼っています。名前は「ぽこまろ」です。とにかくかわいくて帰るとジャンプ・
ジャンプして喜んでくれます。最近はひっくり返ることを覚え、なでてほしいとすぐお
腹を出して無防備になります。人が大好きでテンションが上がりすぎるとねずみ走りの
ような特徴的な動きをしてしまいます。それをやめてもらいたいところですが、うれし

くてどうしようもないみたいです。
見かけたときはちょっと引くかもし
れませんが、温かい目で見
守ってあげて
ください。

（笑）
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問い合わせ：聖籠町学校支援地域本部（町民会館内）　　担当：大倉・神田　2 7ー 2 1 2 1

　《９月》２年生『ぶどう園見学の引率』、４年生『音楽練習(合奏・合唱)指導・補
助』、５年生『稲刈り指導・補助』のサポーター活動に入っていただきました。

おしゃべりしましょう会

時間内は出入り自由です！サポーターさんの情報交換の場にお気軽にお出でください。

期　日　11月９日（金）第２金曜日 時　間　午前10時～正午
　　　　12月７日（金）第１金曜日 場　所　町民会館内　第1会議室

学校支援地域本部事業

ひろがるふれあいみつけるよろこび

蓮野小学校
の活動紹介

２年生『ぶどう園見学の引率』
　学校とぶどう園間を徒歩で移
動する時や、ぶどう園での活動
時の見守り・声がけをしていた
だきました。

５年生『稲刈り』
　稲の刈り方、刈った稲
を束ねる作業、はさかけ
などを教えていただきま
した。

４年生『音楽練習(合唱)』
　合唱練習では、声の出
し方などを教えていただ
きました。

４年生
『音楽練習(合奏)』
　楽器練習では、指
の使い方や弾き方な
どを教わりました。
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想像と創造の遊びワンダーランド
Imagine
fun週末体験くらぶ登

録
制

聖籠町町民会館☎27-2121（つなひき にいにい）　担当／高松・松井までお願いします。お申込・問い合わせ先はこちらまで

登録（無料）随時受付中で、単発で気軽に参加できる事業です

11
月

10日(土) 【チューリップ球根旅立ち作戦】 プランターに球根300個を植えます。おみやげあり！？

17日(土) 【町音楽祭に挑戦】 文化会館ホールで歌います。口パクもOK？でも感動！！

24日(土) 【ファンタジー影絵アドリブ物語】 厚紙とカラーフィルムで動く影絵人形を作ります！

12
月

１日(土) 【サッカーで遊ぼう２】 サッカーカレッジの学生さんがミニゲームで対戦。優笑？をねらおう！

８日(土) 【英語で遊ぼう２】 敬和学園大学の学生さんたちとゲームで遊びながら英語を学びます！

時間は町民会館にて午前９時30分～11時30分 （11/17の「町音楽祭に挑戦」のみ午後１時～３時）
週末体験くらぶ11月と12月前半事業予定（全事業参加無料）

永
泉
寺
探
訪

「
は
る
か
な
る
ナ
ン
ダ
ー
ラ
」の
巻

　

こ
れ
は
本
来
、
会
館
か
ら
次
第
浜
に
あ
る
永
泉
寺
ま
で
の
約
６
㌔
の
道
の
り

を
歩
く
行
脚
修
行
の
予
定
で
し
た
。
雨
天
に
よ
り
現
地
に
集
合
し
保
護
者
も
含

む
総
勢
18
人
が
１
時
間
と
い
う
短
い
時
間
で
し
た
が
修
行
僧
体
験
を
行
い
ま

し
た
。
ま
ず
、
５
分
間
の
正
座
式
の
座
禅
を
体
験
し
、
自
ら
の
内
面
と
向
き
合

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ご
住
職
か
ら「
歳
月
の
流
れ
の
中
で
物
も
人
も
や
が
て

溶
け
る
よ
う
に
消
え
て
し
ま
う
運
命
で
す
が
、
思
い
通
り
な
ら
な
い
の
が
当
た

り
前
で
す
。
そ
ん
な
と
き
に
ガ
マ
ン
し
て
生
き
続
け
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で

す
」と
禅
の
教
え
を
い
た
だ
い
た
の
で
あ
り
ま
し
た
。

お経の伴奏には欠かせ

ない鐘や木魚もたたか

せてもらいました
。

永泉寺公認印が押された、そ
れぞれの人生の旅にエールを
送る「仮修行僧認定証」をご
住職からいただきました

静けさのなか雨音だけが響きわたるのでした

町内三小学校児童対象
週末子ども体験事業

９／15 実施済事業
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スポーツの秋を満喫！
秋晴れの中、大勢の方にご来場いただきました！
　10月８日体育の日「2018せいろう町スポレク祭」が開催されました。
　今年は台風25号で連休が台無しになる中、スポレク祭は台風一過で晴天に。そのおかげか約
2,000人の来場者となり、来場記録が更新されました。例年の競技のほか、柔剣道場で町民会館30
周年記念に企画された「パラスポーツの魅力を体感しよう！」が同時開催されました。オリンピッ
ク・パラリンピックの東京開催にともない、パラスポーツにも注目が集まっている中、多くの方に
パラスポーツを楽しんでいただきました。

2018せいろう町スポレク祭
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アキュラシーゴール

フライングディスクとは？
■�アキュラシーゴールに向けて、ディスクを10枚連続で投
げます。（部門によって、投げる距離が違います）
■�ディスクが地面に触れずにゴールを直接通過した場合、
得点となります。
■順位は、得点の多さで決定します。
　同点の場合は、第１得点を先に挙げた者を上位とします。
　�第１得点が同じ場合は、順次、得点を先に挙げた者を上
位とします。
■�上記の方法によって
　１位、２位、３位が
　決定しない場合は、
　３投の再投を行い
　得点の多さで
　順位を決定します。

赤
青

ジャックボールに近い球
の色に得点が入る。この
場合は、青チームに１
点。赤チームは０点。ジャックボール

　ヨーロッパで生まれた、障がい者の為に考案されたス
ポーツでパラリンピックの正式競技です。
　ルールは、ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボール
に、 赤・青のそれぞれ６球ずつを、投げたり、転がしたり、
他のボールにぶつけたりして、いかに近づけるかを競います。

ボッチャとは？
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11月の休館日
５日（月）、12日（月）、19日（月）、23日（金・
祝）、26日（月）、30日（金・図書整理日）

図
書
館
通つ

う

信し

ん

「家読（うちどく）」しよう！

　“わが家の家読展”「家読ノート☆デコ部門」と「わが家のオススメ本POP部門」に、た
くさんのご応募をありがとうございました！集まった力作を、図書館で展示します。

期　　間：平成30年11月６日（火）～12月９日（日）
　　　　　※�期間中11月10日～15日は学習開放のため、11月22日～25日、12

月１、２日はイベントのため会議室が利用できません
場　　所：聖籠町立図書館　会議室
大賞発表：社会教育だより12月号��※受賞者には、事前にお知らせします
作品返却：�小学生・こども園児の応募については、校・園を通じて返却します（12

月中）

　ビブリオバトルがはじめての方向けに、簡
単なルール説明のあと５人程度の班に分かれ
てバトルを体験してもらいます。他の人の紹
介を聞けるので、自分では選ばない本を知る
ことができるチャンスです！お気に入りの１
冊をぜひ紹介してみませんか。

日　　時：平成30年11月25日（日）
　　　　　午後１時30分～３時
場　　所：聖籠町立図書館　会議室
定　　員：30名
申し込み：�カウンターか電話（27-6166）でお

申し込みください。無料です。
持 ち 物：�ビブリオバトルで紹介したい本、

筆記用具

　「図書館ネットｉ
あい

せいろう」が古本バ
ザーを行います。お気に入りの１冊に出
合うチャンス！
　読書の秋、お散歩がてらお越しください！！
（ここで得た収入は活動資金にさせていた
だきます｡）

●日　時：11月３日（土・祝）《特別開館日》
　　　　　午前10時～午後３時まで

　｢聖籠町の情報
コーナー ｣に情報
モニターがあるの
はご存知ですか？
　ここには図書館
のイベント情報や太陽光発電の状況が表
示されています。
　また、ホームページを開設しています
のでこちらもご覧ください。

アドレス　http://www.lib-seiro.jp

●開館時間変更のお知らせ●
　12月４日（火）より、冬期開館時間とな
るため平日の開館時間が変わります。
３～11月９：30～19：00

⇒ 12～２月９：30～18：00

ビブリオバトルのルール
①お気に入りの本を持ち寄って
②ひとり５分ずつ本を紹介
　�（今回の体験は３分のミニビブリオバト
ルです。）

③２～３分のディスカッションをして
④�みんなが読みたくなった本がチャンプ
本に！！

～本と一緒に楽しい時間 vol.10～

はじめてのビブリオバトル古本バザー

“わが家の家読展”

作品展示

図書館の情報はこちらで！
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住所  〒957-0117　新潟県北蒲原郡聖籠町大字諏訪山1560番地1
TEL  0254-27-6166　 FAX  0254-27-6167　
E-mail  i n f o@ l i b - s e i r o . j p　 URL  h t t p : / /www . l i b - s e i r o . j p

聖籠町立図書館 

　平成30年10月中に入荷した新着図書の一部を紹介します。
　この他にもいろいろな図書がありますのでぜひお出でください。

書　籍　名 作　者

一
　
般

農業崩壊～誰が日本の食を救うのか～ 吉田　忠則

このとおりにやれば必ずキレイに写せる子ども写真の撮り方 椎名　トモミ

からぬけ落語用語辞典～落語の「なぜ？」がたちまち分かる～ 本田　久作

はしからはしまで 梶　よう子

ひとつむぎの手～Hands�of�the�Soul�Savior～ 知念　実希人

TEN 楡　周平

任務の終わり　上・下 スティーヴン・キング

児
　
童

知っていますか？SDGs～ユニセフとめざす2030年のゴール～ 日本ユニセフ協会

いいたいことがあります！ 魚住　直子

おいも！ 村上康成（絵）　石津ちひろ（文）

新着図書のおしらせ

　紙コップを
使ってクリスマ
スツリーを作っ
てみよう。
　色を塗ってみ
たり、飾りを付
けてみたりして、
自分だけのクリスマスツリーをつくりましょう！

日　　時：12月１日（土）
　　　　　午前10時30分～11時30分
場　　所：聖籠町立図書館　会議室
対　　象：�小学生以下の子どもとその保護者�12組
申し込み：�カウンターまたは電話で申し込みください。
　　　　　定員になり次第、締め切ります。

　９月14日に、元蓮野小学校教頭で
認知症介護団体「春」代表の古田セツ子
さんをお呼びして笑いヨガ講座を開催
しました。
　講師のお話や手拍子にあわせて、参
加された皆さんの楽しそうな笑い声が
会場にあふれていました。

クリスマス親子工作教室

「クリスマスツリーをつくろう」

みんなでワッハッハ！

笑いヨガ講座を開催
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11月

※�１�上記予定は変更する場合があります。詳しくは、町民会館（27-2121）又は図書館（27‐6166）、スポネットせいろう（27-
1515）へお問い合わせください。 ※２スは、「NPO法人スポネットせいろう」の略。

日　SUN 月　MON　 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1 2 3（文化の日）
生涯
学習 文化祭

図書館
特別開館日
子ども上映会
ネットi古本バザー

文化
会館

スポ
ーツ

ス ヨガ教室（昼の
部）、ハワイアン
フラダンス教室

4 5 6 7 8 9 10
生涯
学習 文化祭

休館日

まちづくり創生大学
【第４回目講座】
まちカフェ・りんく（新発田市）

学校支援地域本部
【おしゃべりしましょう会】 週末体験くらぶ

図書館
移動図書館車（亀小）
わが家の家読展
（～12/9）

移動図書館車
（蓮小）

紙しばい会
1日子ども図書館員

文化
会館

スポ
ーツ

ス ヘルシー＆ビュー
ティー教室、貯筋
運動教室（藤寄）

ス 太極拳教室、亀
代あそび場教
室、ジュニアソ
フトテニス

ス ヨガ教室（夜の
部）、山倉あそび
場教室、ジュニア
バドミントン

ス フリースポーツ、小学生
ヒップホップダンス教
室、走るの好きっ子教
室、小学生できるDays

11 12 13 14 15 16 17
生涯
学習

休館日

週末体験くらぶ

図書館 ぐるんぱの部屋

文化
会館

スポ
ーツ

ス 障がい者スポーツ
教室

ス ヘルシー＆ビュー
ティー教室、貯筋
運動教室（藤寄）

ス 太極拳教室、ピラティ
ス教室、亀代あそび場
教室、ジュニアソフト
テニス

ス ヨガ教室（夜の
部）、山倉あそび
場教室、ジュニア
バドミントン

ス ヨガ教室（昼の
部）、ハワイアン
フラダンス教室

ス 女子サッカー教室、小学
生ヒップホップダンス教
室、走るの好きっ子教
室、小学生できるDays

18 19 20 21 22 23（勤労感謝の日） 24
生涯
学習

休館日

週末体験くらぶ

図書館 移動図書館車
（亀小）

移動図書館車
（蓮小）

移動図書館車
（山小） 休館日

文化
会館

スポ
ーツ

ス コアラカップ親
善交流バレー
ボール大会

ス 貯筋運動教室
　（藤寄）

ス 太極拳教室、ピラティ
ス教室、亀代あそび場
教室、ジュニアソフト
テニス

ス ヨガ教室（夜の
部）、山倉あそび
場教室、ジュニア
バドミントン

ス 小学生ヒップホップ
ダンス教室、小学
生できるDays、走
るの好きっ子教室

25 26 27 28 29 30
生涯
学習

休館日

図書館 はじめての
ビブリオバトル ぐるんぱの部屋

休館日
（図書整理日）
ブックスタート

文化
会館

スポ
ーツ

ス ヘルシー＆ビュー
ティー教室、貯筋
運動教室（藤寄）

ス ピラティス教室、
亀代あそび場教
室、ジュニアソ
フトテニス

ス ヨガ教室（夜の
部）、山倉あそび
場教室、ジュニア
バドミントン

ス ヨガ教室（昼の
部）、ハワイアン
フラダンス教室

生涯学習・図書館・文化会館・スポーツイベント情報


