
　山倉小学校の運動会で使う応援旗が古くなり、傷みが目立ってきたので子どもサポーターさんたち　山倉小学校の運動会で使う応援旗が古くなり、傷みが目立ってきたので子どもサポーターさんたち
が新しい旗をつくりました。　� （関連記事９ページ）が新しい旗をつくりました。　� （関連記事９ページ）

３月



公民館主催講座

「あなたが先生!」
講 師 募 集

仕事や趣味の経験を生かして、講座の企画運営をやってみませんか？

外国出身のわたしが
現地料理を教えるよ

大好きなDIYを
教えたい

県内の
温泉のことなら
まかせて！

簡単キャンプの
楽しみ方教えます

お手製味噌づくり
伝授します!

家庭菜園の
イロハ

(2)2022年３月号 (2)

　皆様が持っているスキルを生かし、活用できる場の提供を目的に、町民による、町民の
ための講座を新設します。

町内在住の20歳以上で、講座の企画・運営を責任もってできる方
①講座の企画・準備　②お知らせ用チラシの作成等をお願いします。
令和４年８月から令和５年３月までの希望する日
7,000円（資料等作成時間、交通費等を含んだ金額です。）
住所、氏名、電話番号、生年月日、性別、希望する曜日・時間帯、講座の内
容をＡ4用紙１～２枚で記入し、町民会館事務室へ提出してください。
政治、宗教、営利に関わる内容の講座は実施できません。詳細はお問い合わ
せください。
（窓口・郵送先）〒957-0117　聖籠町大字諏訪山1280番地　聖籠町町民会館
（メール）　e-syakai@town.seiro.niigata.jp　

内 容
開催時期
謝礼金額

応募方法

対 象

提 出 先

担当 ： 吉川
☎27-2121



令和４年度
『せいろう少年少女合唱団』

団員大募集！
～歌・音楽が好きな人、一緒に友達をつくりませんか？～

【お問い合わせ】町民会館　担当：髙橋愛　☎27-2121

15人の団員が活動中！
新型コロナウイルス感染症
対策をとりながら、わいわ
い楽しく活動しています！
学区・年齢を超えたお友達
ができますよ♪

随時見学も受け付けており
ますので、お気軽にご連絡
ください！

【入団対象者】　聖籠町及び近隣市町村の小・中学生　

【練習日時】　　毎週木曜日　午後７時～８時30分

【練習場所】　　町民会館小ホール等

【参 加 費】　　800円（傷害保険料）、年会費3,000円　程度

【指 導 者】　　佐々木雅美先生（指揮）・宮下友里子先生（ピアノ）

【制　　服】　　�ベスト・スカートまたはズボン・ネクタイは
　　　　　　　貸与します

【申し込み方法】　町民会館までお電話ください

(3) 2022年３月号(3)



(4)2022年３月号(5) 2022年３月号 (4)(5)

39
40
41
42
43
44

新潟県農地部農地計画課編
下越開発地域土地分類基本調査
1973『新潟』　1973『新発田』　1972『中条』を一部改変

※ 番号は遺跡の登録番号

45. 佐々木山遺跡

46. 潟尻遺跡

47. 菖蒲沼遺跡

38

埋蔵文化財包蔵地

4545

4242

4141

4343

4444

3838

3939

4040

4646

4747

お願い
聖籠町で建築・土木工事を計画されている方へ……………

皆さんの計画地に遺跡が埋蔵されているかもしれません！早めの照会や協議をお願いします。

■聖籠町内で建築・土木工事を計画されている場合

　�　聖籠町内で建築・土木工事を計画されている場合は、その計画地が埋蔵文化財
包蔵地（遺跡）に該当するかどうか、確認する必要があります。

　�　聖籠町では、各種建築・土木工事を伴う開発事業の実施に先立ち、埋蔵文化財
の有無や取扱に関する照会を事業者にお願いしています。聖籠町内で現在確認さ
れている埋蔵文化財包蔵地は右図１～47番の地点です。埋蔵文化財包蔵地で工事
を行う場合には、文化財保護法により事前に届け出が義務づけられています。

　　また、埋蔵文化財包蔵地でない場所であっても、遺跡が見つからずに埋もれて
　いる場合もありますので、お手数ですが早めの照会をお願いします。

■試掘確認調査の実施

　�　事業予定地内が埋蔵文化財包蔵地である場合は、事前に

確認調査を行い、工事が埋蔵文化財に影響を及ぼす範囲を

確認し、場合によっては発掘調査を行う必要があります。

　�　また埋蔵文化財包蔵地に指定されていない場合でも、

事業予定地の立地等により埋蔵文化財が包蔵されている

可能性がある場合には、事前に試掘調査のご協力をお願

いする場合があります。

　※�なお、工事中に土器等が発見された場合には速やかに

届け出ることが義務づけられており、協議が必要とな

ります。事業計画が変更されることを回避するために

は、埋蔵文化財の有無を事前に確認することが大切で

す。開発計画の円滑な遂行と埋蔵文化財保護のため

に、事前協議をできるだけ早期にお願いします。

聖籠町教育委員会社会教育課　担当　石田

TEL　0254－27－2353　FAX　0254－20－8141

埋蔵文化財に関する質問・問い合わせ先埋蔵文化財に関する質問・問い合わせ先??



(6)2022年３月号 (6)

　

聖
籠
町
で
は
長
い
歴
史
の
中
で
育
ま
れ

受
け
継
が
れ
て
き
た
も
の
を
聖
籠
町
の
文

化
財
に
指
定
し
、
後
世
に
伝
え
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

１
月
に『
大
野
家
文
書
と
絆
己
楼
関
連

資
料
』が
22
番
目
の
町
指
定
文
化
財
と
な

り
ま
し
た
が
、
２
月
に
は
所
有
者
の
大
野

久
美
子
さ
ん（
諏
訪
山
）へ
文
化
財
指
定
書

の
授
与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

―
大
野
家
所
蔵
の
古
文
書
―

　

今
回
指
定
の
古
文
書
は
名
主
と
し
て
の

書
類
や
書
状
、
大
野
家
の
私
塾「
学
古
堂
」

の
講
義
で
使
わ
れ
た
教
科
書
等
、
総
数
で

約
４
２
０
０
点
で
す
。

　

江
戸
時
代
の
聖
籠
町
域
の
行
政
支
配
や

村
内
の
慣
習
、
当
時
の
思
想
や
教
育
の
様

子
が
わ
か
る
点
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
に
学
古
堂
は
今
回
指
定
の
教
科
書
類

と
そ
の
塾
舎
で
あ
る
絆
己
楼
が
共
に
残
っ

て
い
る
こ
と
も
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
月
７
日
に
聖
籠
町
役
場
で
近
藤
教
育

長
よ
り
文
化
財
指
定
書
を
受
け
取
っ
た
大

野
さ
ん
は
、「
大
野
家
に
代
々
引
き
継
が

れ
て
き
た
文
書
や
書
籍
が
町
の
文
化
財
に

指
定
さ
れ
う
れ
し
く
思
っ
て
い
る
。
ま
た

保
管
や
管
理
に
も
気
を
使
っ
て
い
る
こ
と

も
認
め
ら
れ
あ
り
が
た
く
、
ほ
っ
と
し
て

い
る
。」と
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
聖
籠
町
は
大
野
さ
ん
と
保
存
や

利
用
方
法
に
つ
い
て
相
談
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

所
有
者
に
指
定
書
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
！

『
大
野
家
文
書
と
絆
己
楼
関
連
資
料
』

　「太鼓フェスティバル」の開催は、
３年ぶり10回目を数え、これまで
も毎回大勢の方に楽しんでいただ
いている歴史あるイベントです。
　聖籠太鼓「響sato-oto」のほか、太
鼓芸能集団「鼓童」からゲストを招
いて、力強い演奏でご来場の皆さ
んに元気を与えることができるも
のと期待しています。
　新型コロナウイルス感染症に留意
しながらの開催となりますので、ご
来場の際はご協力をお願いします。

●ところ：聖籠町文化会館
●入場料：～前売り券～
　・�一般　　　　1,500円
　・高校生以下　　500円
（全席指定　当日各500円増）
●販売窓口：聖籠町町民会館
●主　　催：聖籠町

「太鼓フェスティバルin Seiro vol.10」

（新型コロナウイルス感染状況など、社会情勢の変化により公演内容の変更や中止または延期等を行う場合があります。）

開場　午後１時30分
開演　午後２時
＜チケット好評発売中！＞令和４年３月27日（日）

近藤教育長から文化財指定書を受ける大野さん（諏訪山）



(7) 2022年３月号(7)

今 

月 

の 

短 

歌

※
聖
籠
町
短
歌
会
の
作
品（
令
和
四
年
一
月
）を
紹
介
し
ま
す

空
き
家
な
る
故
人
の
植
へ
し
草
花
の
愛
し
き
彩い

ろ

に
足
を
止
め
た
り 

阿
　
部
　
恵
理
子

雪
の
日
に
熱
め
の
風
呂
に
浸
り
つ
つ
翌
日
の
予
定
考
へ
て
を
り 

岩
　
橋
　
俊
　
三

烈
風
に
凍
り
つ
き
し
や
赤
ト
ン
ボ
畑
に
見
つ
け
し
モ
ズ
の
速は

や

贄に
え 

小
　
野
　
眞
智
子

穏
や
か
な
冬
至
を
迎
へ
浸
る
湯
に
長
湯
し
て
ゐ
る
数
多
の
ゆ
ず
に 

小
　
栁
　
正
　
平

衆
議
院
議
員
選
挙
終
へ
た
り
世
を
永
く
戦
争
の
痛
み
忘
れ
ぬ
政
治
を 

駒
　
田
　
文
　
雄

ひ
と
た
び
は
地
に
吸
は
れ
た
る
初
雪
も
や
が
て
は
つ
わ
も
の
大
地
に
居
座
る 

近
　
藤
　
ア
　
キ

来
む
春
は
病
背
負
い
し
長お

さ

の
娘
の
傍か

た

え
で
過
ご
す
新
し
き
年 

齋
　
藤
　
經
　
子

白
線
に
駐
車
す
る
も
曲
が
り
お
り
切
り
替
え
直
し
た
め
息
つ
け
り 

佐
久
間
　
ト
ヱ
子

欠
か
せ
ぬ
と
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
擦
り
込
み
て
女ま

孫ご

は
三
人
の
母
と
な
り
を
り 

渋
　
谷

　
カ
ツ
子

朝
歩
き
ど
ん
な
格
好
で
歩
い
て
も
歩
け
る
だ
け
で
幸
せ
思
ふ 

須
　
藤

　
友

　
一

濡
れ
て
並
ぶ
形
大
き
さ
様
々
の
除
雪
具
夫
の
労
苦
表
わ
す 

津
　
野

　
礼

　
子

機は
た

音お
と

が
嫌
い
な
義
母
に
添
い
遂
げ
て
吾あ

の
子
宝
と
言
わ
れ
励
み
に 

南
　
雲

　
敏

　
美

真
っ
白
な
ホ
ー
ロ
ー
鍋
は
ふ
っ
く
ら
と
金
時
豆
を
煮
含
め
て
お
り
ぬ 

平
　
野
　
増
　
江

朝
食
後
デ
ミ
タ
ス
カ
ッ
プ
で
の
む
珈
琲
少
し
苦
み
の
ブ
ル
ー
マ
ウ
ン
テ
ン 

星
　
尾
　
美
枝
子

二
十
余
年
師
の
君
の
教
え
大
切
に
感
謝
を
込
め
て
良
き
短う

歌た

詠
ま
む 

　
　
　
渡
　
辺
　
久
仁
子

使わなく制服おゆずりください　なった

聖籠中学校×

制服リユース活動
「ありがとうございます。」

　毎年、卒業してご不用になった制服を学校に寄付してくださる
方が、いらっしゃいます。
　せいろう共育ひろば「みらいのたね」では、聖籠中学校と協働
で、制服を管理・保管し、制服が小さくなって困っている生徒の保
護者に貸出しする活動を行っています。

 　　聖籠中学校 地域交流棟町民ホームベース
受付  せいろう共有ひろば みらいのたね

 　　（教務室にお持ち込みください。）

子どもたちが、大きくなるのは
早いものです。

大きめサイズの制服が不足しています。
ズボンのみ、ブレザーのみでも大丈夫。
皆さまからのご協力お待ちしています。 お問い合わせ先　☎080-1989-8571（担当／安尻まで）



(8)2022年３月号 (8)

■お問い合わせ・お申し込み先／聖籠町町民会館☎（0254）27 - 2121　担当：高松・髙橋（愛）
つ	な		ひき		に		い		 に		い

想像と創造の遊びワンダーランド
想像して
遊ぼう週末体験くらぶ週末体験くらぶ

登録（無料）随時受付中、気軽に単発でも参加できる事業です

町内三小学校児童対象
週末子ども体験事業

登
録
制

令和３年11月27日、次第浜　永泉寺

毎週土曜日、年間40回以上実施する週末体験くらぶ事業の令和４年度第１回目は
４月23日（土）聖籠緑地での「宝さがしファンタジーオリエンテーリング」から始まります！

蓮
野
小
学
校
６
年

　
　
　

内
藤　

理
琥

　

私
は
週
末
体
験
く
ら

ぶ
を
通
し
て
他
の
小
学

校
の
人
と
知
り
合
え
た

こ
と
が
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
私
は
人

と
関
わ
る
こ
と
が
あ
ま

り
得
意
で
は
な
い
の
で

週
末
体
験
は
良
い
機
会

に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
４
月
か
ら
中
学

生
に
な
り
ま
す
。
週
末

体
験
で
た
く
さ
ん
の
人

と
仲
良
く
な
れ
た
り

色
々
な
経
験
を
す
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
そ
れ

ら
を
生
か
し
て
中
学
校

で
も
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

山
倉
小
学
校
６
年

　

五
十
嵐　

心
次
朗

　

ぼ
く
の
週
末
体
験
く

ら
ぶ
の
思
い
出
は
新
潟

市
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
に
乗
っ
た
こ

と
で
す
。

　

船
を
追
い
か
け
て
く

る
海
猫
た
ち
に
エ
ビ
セ

ン
を
あ
げ
た
の
が
す
ご

く
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

２
年
生
の
と
き
か
ら

参
加
し
て
い
た
の
で
週

末
体
験
に
も
う
参
加
で

き
な
く
な
る
の
は
さ
み

し
い
で
す
。

　

か
っ
ぱ
の
高
松
さ

ん
、
見
守
り
ス
タ
ッ
フ

の
み
な
さ
ん
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

山
倉
小
学
校
６
年

　
　

大
越　

丈
史
郎

　

週
末
体
験
く
ら
ぶ
で

の
思
い
出
を
２
つ
紹
介

し
よ
う
。
１
つ
目
は
み

ん
な
で
蒸
気
機
関
車
に

乗
っ
た
こ
と
で
す
。
蒸

気
機
関
車
が
駅
に
入
っ

て
く
る
の
を
初
め
て
見

て
、
僕
は
目
を
輝
か
せ

ま
し
た
。
乗
車
し
て
席

に
座
り
み
ん
な
で
お
や

つ
を
食
べ
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。
２
つ
目
は

「
サ
ッ
カ
ー
で
遊
ぼ

う
」
で
す
。サ
ッ
カ
ー
を

教
え
て
く
れ
な
が
ら
遊

ん
で
く
れ
た
ジ
ャ
パ
ン

サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
の

学
生
コ
ー
チ
さ
ん
た
ち

も
思
い
出
で
す
。

　

週
末
体
験
、
お
も
し

ろ
か
っ
た
こ
と
、
つ
ま

ら
な
か
っ
た
こ
と
、
み

ん
な
生
涯
の
思
い
出
。

そ
ん
な
週
末
体
験
く
ら

ぶ
卒
業
…
少
し
、
か
な

し
い
で
す
。

山
倉
小
学
校
６
年

　
　
　

小
林　

丈
慈

　

ぼ
く
の
週
末
体
験
く

ら
ぶ
の
思
い
出
は
、
小

学
３
年
生
の
と
き
の
Ｓ

Ｌ
ば
ん
え
つ
物
語
で

す
。
そ
の
時
に
初
め
て

機
関
車
に
乗
り
ま
し

た
。
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。
客
車
の
中
で

は
、
ぼ
く
の
カ
メ
ラ
で

写
真
も
と
り
ま
し
た
。

　

週
末
体
験
く
ら
ぶ
に

は
も
う
参
加
で
き
な
い

け
ど
、
い
ま
ま
で
の
思

い
出
は
忘
れ
ま
せ
ん
。

カ
ッ
パ
さ
ん

あ
り
が
と
う
！

山
倉
小
学
校
６
年

　
　

佐
久
間　

想
介

　

ぼ
く
は
３
人
の
友
達

に
さ
そ
わ
れ
て
、
５
年

生
の
後
半
か
ら
週
末
体

験
く
ら
ぶ
に
参
加
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
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一
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思
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津

鉄
道
記
念
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見
学
や
信

濃
川
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に
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り
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中
の
カ
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メ
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を
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こ
と
も
思
い
出
に
な

り
ま
し
た
。

　

帰
り
の
バ
ス
に
乗
る

た
め
に
、
間
違
え
て
朱

鷺
メ
ッ
セ
ビ
ル
の
中
の

広
い
ワ
ク
チ
ン
接
種
会

場
内
を
、
カ
ッ
パ
の
皿

の
か
ぶ
り
も
の
を
頭
に

か
ぶ
っ
た
ま
ま
列
の
先

頭
を
歩
き
横
断
し
た
、

か
っ
平
こ
と
高
松
さ
ん

が
印
象
に
残
っ
て
い
ま

す
。

この春、週末体験くらぶを卒業していく６年生５人にこの春、週末体験くらぶを卒業していく６年生５人に
週末体験くらぶでの思い出を振り返ってもらいました週末体験くらぶでの思い出を振り返ってもらいました
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地域学校協働活動地域学校協働活動

お問い合わせ：�聖籠町地域学校協働本部
　　　　　　　（町民会館内）　
　　　　　　　担当：澁谷　☎27-2121

「ふるさとの森」とは「ふるさとの森」とは
　学校とは何か。子どもたちは何のために学校へ　学校とは何か。子どもたちは何のために学校へ
行くのか。根幹の問題を問い直しながら住民参加行くのか。根幹の問題を問い直しながら住民参加
による町の統合中学校（現・聖籠中学校）づくりがによる町の統合中学校（現・聖籠中学校）づくりが
進められました。その中で、子どもたちが町民や進められました。その中で、子どもたちが町民や
自然との日常的なふれあいを通して豊かな感性を自然との日常的なふれあいを通して豊かな感性を
育むことを目的に、学校の北西部に「ふるさとの育むことを目的に、学校の北西部に「ふるさとの
森」が構想され、平成11年にどんぐり拾いと育苗、森」が構想され、平成11年にどんぐり拾いと育苗、
平成13年に住民参加の植栽イベントが行われまし平成13年に住民参加の植栽イベントが行われまし
た。そして20年余りを経て、苗木は大きく成長した。そして20年余りを経て、苗木は大きく成長し
低木は淘汰され、見事な森に成長しました。低木は淘汰され、見事な森に成長しました。
　この森は、地域本来の植生を調査して作られ、　この森は、地域本来の植生を調査して作られ、
池と森が一体となったビオトープとして一つの生池と森が一体となったビオトープとして一つの生
態系を学ぶことができます。態系を学ぶことができます。

ひひろがるふふれあいみみつけるよよろこび

お知らせ
　今年度のサポーター交流会は、新型コロナウ
イルスの感染が拡大している状況を鑑み、中
止とさせていただきます。
　ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

２月の活動の様子２月の活動の様子

運動会の応援旗製作
２月１日・４日

　運動会で６年生の応援リーダーが使う紅白の応
援旗が古くなり、傷みが目立つようになったため
新しく作ることになりました。
　コロナが終息し、子
どもたちの歓声が元気
よくグラウンドに響く
ことを願いながら、保
護者のサポーターさん
が、結いハートの一室
での作業に参加してく
ださいました。

卒業生のコサージュ作り
２月14日

　卒業式に卒業生の胸を飾るコサージュの製作が
始まりました。例年、サポーターと１・２年生が一
緒に製作に取り組むのですが、今回は感染防止の配
慮から日を分けて
別々に作業を進め
たものを合わせて
完成させました。
　３月２日（水）、
129人の卒業生が
学び舎を巣立ちま
す。

　長引くコロナ禍の中でも、サポーターの皆様には縁の下から子どもたちの活動を支えていただいています。
　子どもたちが豊かな学びや体験をしながら成長できるのも、皆さんの見守りや支えのおかげです。

　昨年度から地域の皆さんの力で整備が進められている
「ふるさとの森」をどう活用するか、３月８日（火）に聖籠中
学校生徒会役員の２年生と新潟大学の学生がリモートでの
ワークショップを行います。学びの教材として、地域の憩
いの場として、どんなプランが出てくるか楽しみです。

山倉
小

聖籠
中

「ふるさとの森（中学校の森）」をどう活用しよう…
中学生と大学生がワークショップ

植栽イベント植栽イベント
平成13年３月平成13年３月

森の整備活動森の整備活動
令和３年５月令和３年５月
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お問い合わせ先：NPO法人スポネットせいろう事務局
〒957-0117�聖籠町大字諏訪山1288　聖籠球場内　定休日：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
TEL：0254-27-1515　FAX：0254-27-1514　E-MAIL：sc-s.seirou@pop.shibata.ne.jp

　スポネットせいろうでは、教室やイベントの最新情報をHPで掲載しています。
　スマートフォンなどの二次元コード読み取り機能を使って、右の二次元コードにかざすと
　簡単に見ることができますので、ぜひご覧ください。

HP

ドッジボール

日　時　毎週水曜日　午後５時30分～７時
会　場　町民会館アリーナ
参加費　１期3,000円
　　　　（スポネット会員加入必要）

ジュニアバドミントン

日　時　毎週木曜日　午後５時30分～７時
会　場　町民会館アリーナ
参加費　１期3,000円
　　　　（スポネット会員加入必要）

走るの好きっ子（陸上）

日　時　毎週水曜日・土曜日　水曜日　午後４時45分～６時15分　土曜日　午後１時30分～３時15分
会　場　聖籠中学校グラウンド（雨天：町民会館アリーナ（水）亀代小学校（土））
参加費　１期3,000円（スポネット会員加入必要）

体操教室

日　時　毎週土曜日　午前９時30分～11時
会　場　蓮野小学校　他
参加費　１期3,000円
　　　　（スポネット会員加入必要）

幼児チャレンジ教室

日　時　毎週土曜日　午前10時30分～11時30分
会　場　蓮野小学校　他
参加費　１期1,500円
　　　　（スポネット会員加入必要）

ヒップホップダンス教室

日　時　毎週土曜日　午前10時～11時
会　場　町民会館　柔剣道場　他
参加費　１期3,000円
　　　　（スポネット会員加入必要）

できるDAYS

日　時　毎週土曜日　午前９時30分～11時
会　場　蓮野小学校　他
参加費　１期3,000円
　　　　（スポネット会員加入必要）

おやすみヨガ
おやすみ前の心も体もリラック
スしてぐっすり深い眠りができ
るようなヨガです。

日　時　毎週火曜日　午後７時～８時30分
会　場　亀代地区公民館　小ホール
参加費　会員／１期3,600円　非会員／１期5,700円
講　師　渡邊　礼子

やさしい太極拳
じっくりと身体を動かし、足腰強
化、リラックス効果があります。

日　時　毎週水曜日　午前９時30分～11時
会　場　聖籠町町民会館　小ホール
参加費　会員／１期3,000円　非会員／１期5,400円
講　師　稲田　稔

亀代あそび場
準備体操からストレッチ、簡単な
エクササイズやボッチャなど、楽
しみながら運動します。

日　時　毎週水曜日　午前９時30分～10時45分
会　場　亀代地区公民館　小ホール
参加費　会員／１期2,400円　非会員／１期3,600円
講　師　スポネットスタッフ

ヨガ（夜の部）
リラックスして自分のカラダを
見つめ直すことができます。人気
の教室です。

日　時　毎週木曜日　午後７時～８時30分
会　場　聖籠町町民会館　多目的ホール
参加費　会員／１期3,600円　非会員／１期5,700円
講　師　本川　彩、増井　祐子

ヨガ（昼の部）
初心者の方や、カラダが硬い方で
も安心してヨガを楽しむことが
できます。

日　時　毎週金曜日　午前９時30分～11時
会　場　聖籠町町民会館　多目的ホール（保育室：和室）
参加費　会員／１期3,600円　非会員／5,700円
講　師　本川　彩、増井　祐子

ハワイアン フラ
ハワイの曲に合わせて優雅に踊
ります。姿勢が良くなり腰回りや
二の腕の引き締め効果も。

日　時　毎週金曜日　午後７時～８時30分
会　場　亀代地区公民館　小ホール
参加費　会員／１期3,600円　非会員／１期5,700円
講　師　齋藤　ヒロ子�

子どもの教室

保育ルーム
付き

スポネットせいろうスポネットせいろう

４月からの教室案内４月からの教室案内

山倉エクササイズ
準備体操からストレッチ、簡単なエ
クササイズやボッチャなど、楽しみ
ながら運動します。晴れた日は屋外
でウォーキングなどもやります。

日　時　毎週木曜日　午前９時30分～10時45分
会　場　聖籠町町民会館　柔剣道場
参加費　会員／１期2,400円　非会員／１期3,600円
講　師　スポネットスタッフ

お腹引き締めヨガ
基本的なヨガから気になるお腹
まわりを集中的に行います。保育
ルームも付いています。

日　時　毎週火曜日　午後１時30分～３時
会　場　聖籠町町民会館　多目的ホール（保育室：和室）
参加費　会員／１期3,600円　非会員／１期5,700円
講　師　久志田　真弓 保育ルーム

付き
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日　時：令和４年３月29日（火）　
　　　　午前11時00分～11時40分
　　　　（途中入退場可）
会　場：聖籠町立図書館　会議室
定　員：15人
　　　　※事前に申し込みが必要です。
　　　　�　図書館カウンターかお電話
　　　　　（27-6166）にてお申し込みください。
　　　　※入場無料です。

日　時：令和４年３月18日（金）
　　　　１回目　午前10時00分～正午
　　　　２回目　午後２時00分～４時00分
　　　　※一日２回上映(上映時間：本編115分）
　　　　※10分前から開場します。
会　場：聖籠町立図書館　会議室
定　員：各回15人

住所  〒957-0117　新潟県北蒲原郡聖籠町大字諏訪山1560番地1
TEL  0254-27-6166　 FAX  0254-27-6167　
E-mail  i n f o@ l i b - s e i r o . j p　 URL  h t t p : / /www . l i b - s e i r o . j p

聖籠町立図書館聖籠町立図書館 

�本との出会いをサポートします。読みたい本を教えてください。

３月の休館日　
７日（月）、14日（月）、21日（月・祝）、
25日（金・図書整理日）、28日（月）

３月１日（火）より、図書館の開館時間が通常期に戻り、
　　火～金　午前９時30分～午後７時
　　土・日　午前９時30分～午後５時となります。
平日の開館時間が１時間長くなります。どうぞごゆっくりとお過ごしください。

新着図書の一部を紹介します。
この他にもいろいろな図書がありますのでぜひお越しください。

書　籍　名 著　者

一
　
般

その日まで 瀬戸内　寂聴

おネコさま御一行　れんげ荘物語 群　ようこ

月の光の届く距離 宇佐美　まこと

山狩 笹本　稜平

鑑定人　氏家京太郎 中山　七里

アクトレス　Actress 誉田　哲也

心の病気にかかる子どもたち　精神疾患の予防と回復 水野　雅文

すっぴん肌が好きになる　肌トラブル大全 小林　智子

さばの缶づめ、宇宙へ行く　鯖街道を宇宙へつなげた高校生たち 小坂　康之、林　公代

図解ウイルスと除菌のことがよくわかる！本 内海　洋

児
　
童

生きのびるための「失敗」入門 雨宮　処凛

吹奏楽部のトリセツ！ 松元　宏康

ケケと半分魔女　魔女の宅急便特別編　その３ 角野　栄子、佐竹　美保

よそんちの子 いとう　みく、池辺　葵

やさいのがっこう　いちごちゃんはやさいなの？ なかや　みわ

新着図書のおしらせ新着図書のおしらせ

・来館の際はマスク着用、手洗い及び手指の消毒についてご協力ください。
・少しでも体調の優れない方は入館をご遠慮ください。
・館内イベントは新型コロナウイルス感染状況により、中止する場合があることをご了承ください。

　親子でできるかんたんなヨガポーズや心とカラダのバランスを整える呼吸法で
お子さんと一緒にヨガを楽しんでみませんか。

■日　時：令和４年３月26日（土）午前10時30分～正午（１時間半程度）
■場　所：聖籠町立図書館　会議室
■定　員：�親子６組
　　　　　（３歳～小学校低学年のお子さんと保護者）
※�申し込みは、カウンターまたは電話でお願いします。定員になり次第締め切ります。参加費無料。
※�運動のできる服装でおいでください。
※��ヨガマットまたはバスタオル、飲み物を持参してください。
・��当日、受付にて検温をさせていただきます。
　（37.5℃以上の場合は講座の参加をご遠慮いただきます。）

としょかん ｄｅ リラックス

親 子 ヨ ガ 講 座
～親子で触れ合って楽しんで
　コミュニケーション＆リフレッシュ～

講　師：久志田　真弓　さん
（聖籠町や新発田市等で講師として活躍）

2021年 聖籠町立図書館
貸出ランキング 発表!!

　2021年１年間で貸出が多かった資料をまとめました。あなたが借りた本やDVDは
入っていましたか？当時は人気で貸出中だった資料も今ならすぐに借りられるかもし
れません。予約することもできるので、気になる作品はぜひ借りてみてください！

�※2021年１月１日～12月31日集計。
　シリーズものについては、順位が１番上の一冊のみを掲載しています。

順位 図書（一般） 図書（児童） 順位 DVD

１ 『そして、バトンは渡された』
（瀬尾 まいこ／著）

『バムとケロのおかいもの』
（島田 ゆか／作・絵）

１
『アナと雪の女王』
『となりのトトロ』
『パンダコパンダ』

２ 『境界線』
（中山 七里／著）

『しずくちゃん 17』
（ぎぼ りつこ／作・絵）

３ 『心淋し川』
（西條 奈加／著）

『おしりたんてい
おしりたんていのこい!?』

（トロル／さく・え）

４ 『クスノキの番人』
（東野 圭吾／著）

『昆虫の迷路』
（香川 元太郎／作・絵）
『だるまさんが』
（かがくい ひろし／さく） ２ 『塔の上のラプンツェル』

『引っ越し大名！』

５ 『52ヘルツのクジラたち』
（町田 そのこ／著）

『水族館のサバイバル ２』
（ゴムドリco.／文）

小
ちい

さなおはなしを
８つ上

じょう

映
え い

！

～こども～こども上上
じょうじょう

映映
え いえ い

会会
か いか い

～～
「「ミッフィーのゆミッフィーのゆめ」め」

図書館カウンターまたは電話で事前に申し込みください。先着順で締め切ります。

作品紹介
　田中（伊藤淳史）と甲本（小出恵介）のお笑いコンビ「房総スイマーズ」
は結成12年目になるが、一向に売れる気配がない。もう後がない２人
は、お互いの本音をぶつけ合うために交換日記を始めるが…。
　放送作家・鈴木おさむの小説『芸人交換日記～イエローハーツの物
語～』を、ウッチャンナンチャンの内村光良が映画化！

事前申込
必要

大人の上映会
「ボクたちの交換日記」「ボクたちの交換日記」
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3月
日　SUN 月　MON　 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1 2 3 4 5
生涯
学習

図書館

文化
会館

スポ
ーツ

ス �おやすみヨガ ス �やさしい太極拳 ス �ヨガ（夜の部） ス �ヨガ（昼の部）、ハ
ワイアンフラ

6 7 8 9 10 11 12
生涯
学習

休館日

週末体験くらぶ

図書館 赤いふうせん
紙しばい会

文化
会館

スポ
ーツ

ス �おやすみヨガ ス �やさしい太極拳、
ドッジボール、亀
代あそび場、走る
の好きっ子

ス �ヨガ（夜の部）、
　�ジュニアバドミ
ントン、山倉エ
クササイズ

ス �ヨガ（昼の部）、ハ
ワイアンフラ

ス �体操教室、できる
Days、走るの好
きっ子、ヒップ
ホップダンス、幼
児チャレンジ

13 14 15 16 17 18 19
生涯
学習

休館日

子育てママ応援講座
「ちくちくハンド

メイド」

図書館 大人の上映会

文化
会館

スポ
ーツ

ス �聖籠パラスポーツ
教室
　�スキー&スノボー
教室①

ス �おやすみヨガ ス �やさしい太極拳、
ドッジボール、亀
代あそび場、走る
の好きっ子

ス �ヨガ（夜の部）、
　�ジュニアバドミ
ントン、山倉エ
クササイズ

ス �ヨガ（昼の部）、ハ
ワイアンフラ

ス �体操教室、できる
Days、走るの好
きっ子、ヒップ
ホップダンス、幼
児チャレンジ

20 21（春分の日） 22 23 24 25 26
生涯
学習 休館日

図書館 休館日 休館日（図書整理日）
ブックスタート 親子ヨガ教室

文化
会館 休館日

スポ
ーツ

ス �スキー &スノボー
教室②

ス �ドッジボール、
　亀代あそび場

ス �山倉エクササイ
ズ、ジュニアバ
ドミントン

27 28 29 30 31
生涯
学習

休館日

図書館 こども上映会

文化
会館 太鼓フェスティバル

スポ
ーツ

ス �スポフェス
　（陸上体験会）

生涯学習・図書館・文化会館・スポーツイベント情報

※�１�上記予定は変更する場合があります。詳しくは、町民会館（27-2121）又は図書館（27‐6166）、スポネットせいろう（27-
1515）へお問い合わせください。 ※２スは、「NPO法人スポネットせいろう」の略。




