
　５月17日に聖籠町町民会館小ホールにてKDDI代理店の㈱テレパーク様から４人の講師をお招きし、「シニアの　５月17日に聖籠町町民会館小ホールにてKDDI代理店の㈱テレパーク様から４人の講師をお招きし、「シニアの
ためのスマホ講座」を開催しました。当日は13人の方から参加いただき「操作のことで聞きたいことは、全て聞くためのスマホ講座」を開催しました。当日は13人の方から参加いただき「操作のことで聞きたいことは、全て聞く
ことができた」、「店に聞きに行くのはハードルが高いと感じていたので、貴重な機会だった」など大変好評でした。ことができた」、「店に聞きに行くのはハードルが高いと感じていたので、貴重な機会だった」など大変好評でした。

７月

聖籠町公式SNS

「シニアのためのスマホ講座」「シニアのためのスマホ講座」大好評大好評
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　令和２年度から行っているスポアイランド聖籠の無料開放を今年度も７月から実施します。
　日程は下記のとおりです。

　飲食はステージ、東屋等でお願いします。ゴミは必ずお持ち帰りください。
　なお飲酒はご遠慮ください。
　利用時は会場に掲示されている注意事項を必ず読み、ルールを守り気持ちよく利用できる
ようにご協力お願いします。

現在イングランドプレミアリーグ
でプレーする日本代表選手も
かつて国際ユースサッカー大会で
踏んだことのあるピッチです。

お問い合わせ先：聖籠町町民会館　担当：相馬・宮澤　☎27-2121

スポアイランド
無料開放デー

７、８月は土曜９、10月は日曜

 ７月　 ２日、 ９日、16日、23日、30日
 ８月　 ６日、13日、20日、27日

（いずれも 土曜日：午後５時～午後９時まで）

 ９月　11日、25日
10月　 ２日、16日、23日、30日

（いずれも 日曜日：午前９時～午後５時まで）
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８月13日（土）　※平成12年４月２日～ 13年４月１日生まれの方が対象

　令和３年度から延期となっていた、平成12年４月２日～ 13年４月１日生まれの方が対象の成人式
は８月13日（土）に聖籠町文化会館で開催します。
　６月９日に今年度はじめての実行委員会を開催し、８月の成人式を盛り上げるため活動しています。

８月14日（日）　※平成13年４月２日～ 14年４月１日生まれの方が対象

　今年度成人式の対象となる、平成13年４月２日～ 14年４月１日生まれの方の成人式は８月14日
（日）に聖籠町文化会館で開催します。
　６月２日に実行委員会を開催し、遠藤一葉さんが委員長となりました。

6/9に実施された実行委員会の様子

実行委員会メンバー（8/13実施分）
実行委員長 宮　村　恋　音 さん
実 行 委 員 伊　藤　　　練 さん

〃 齋　藤　辰　次 さん
〃 白　﨑　未　樹 さん
〃 長谷川　　　澪 さん
〃 松　田　　　雅 さん
〃 青　木　里　紗 さん
〃 渡　辺　　　暖 さん

実行委員会メンバー（8/14実施分）
実行委員長 遠　藤　一　葉 さん
実 行 委 員 相　澤　ひなた さん

〃 安　部　胡　桃 さん
〃 小　柳　世　羅 さん
〃 髙　橋　昂　大 さん
〃 高　橋　　　空 さん
〃 高　橋　涼　真 さん
〃 本　間　夏　海 さん

今年の夏は、２学年分の成人式を行います

事前告知
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　ギャンブル等依存症とは、ギャンブル等（競馬等の公営競技やパチンコ等）に
のめり込むことにより日常生活や社会生活に支障が生じている状態のことをい
います。ギャンブル等依存症は、誰でも陥る危険性があります。

ギャンブル等への「のめり込み」には
くれぐれも御注意を

こんな変化はありませんか？
・ ギャンブルをするときには、予算や時間の制限を決めない、決めても守れない
・ギャンブルに勝ったときに「次のギャンブルに使おう」と考える
・ギャンブルをしたことを誰かに隠す
・ギャンブルに負けたときにすぐに取り返したいと思う

気になることがあれば専門機関にご相談ください

依存症対策全国センター　金融庁　多重債務相談窓口
消費者ホットライン 検 索

「聖籠町古文書に親しむ会」「聖籠町古文書に親しむ会」
会員募集中！！会員募集中！！

日　時：毎月第２火曜日　午前９：00～正午
会　場：町民会館　第２・３会議室
講　師：椎谷　良平氏（元聖籠町史編さん委員）

・古文書をまったく読んだことのない方も大歓迎です！
・興味のある方は事前連絡不要ですので、当日会場にお越しください。

お問い合わせ　大野　久美子（☎27-2895）

聖籠町には江戸時代の古文書が多くあります。
聖籠の歴史をご自分でひも解いてみませんか？
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　５月29日に聖籠町町民会館で、「優しいガーデニング講座」を開催しました。
　株式会社種権種苗店 代表取締役 仁木久美子様を講師に迎え、10人の方に参加していただきました。
　当日は、ガーデニングについて基本から教えていただき、その後外でサルビア、ジニアの苗を植えました。
　土と肥料の混ぜ方や、花の品種によってはプランター植えに向かないということなどの説明を受けました。
　参加者からは、「自己流で植えていましたが、間違っていたことが沢山あり、とても勉強になりました」

「一人でやるよりも皆さんと一緒にできて楽しかったです。秋前講座もやってほしい！」という感想をいただ
きました。

「優しいガーデニング講座」を開催しました

「お菓子と新潟「お菓子と新潟  ～江戸時代を中心に～」～江戸時代を中心に～」
を開催しました。を開催しました。

新潟県立歴史博物館出前講座（聖籠町町民会館・図書館歴史講座）

　５月22日に聖籠町町民会館 小ホールで新潟県立歴史博物館研究員の渡部浩二様による歴史講座を開催し　５月22日に聖籠町町民会館 小ホールで新潟県立歴史博物館研究員の渡部浩二様による歴史講座を開催し
ました。当日は町内外から８人のご参加がありました。ました。当日は町内外から８人のご参加がありました。
　「菓子」は本来果実や木の実を意味する言葉であること、当初は舶来品や貴重品であったものが、江戸時　「菓子」は本来果実や木の実を意味する言葉であること、当初は舶来品や貴重品であったものが、江戸時
代に安定した社会となりお菓子の種類も増えるにつれ、庶民層にも菓子文化が広まったことなどが説明さ代に安定した社会となりお菓子の種類も増えるにつれ、庶民層にも菓子文化が広まったことなどが説明さ
れました。幕末期には「糸魚川ゆべし」「高田れました。幕末期には「糸魚川ゆべし」「高田翁餅」「長岡越の雪」「沼垂あめ」「水原椿餅」など、多様な名「長岡越の雪」「沼垂あめ」「水原椿餅」など、多様な名
品が越後にも登場したそうです。品が越後にも登場したそうです。
　参加者からは、「普段何気なくいただいているお菓子に大変興味深い歴史や文化があることを知り勉強に　参加者からは、「普段何気なくいただいているお菓子に大変興味深い歴史や文化があることを知り勉強に
なった」「この講座に参加して、江戸時代の庶民の旅の事情なども知りたくなりました」といったご意見・なった」「この講座に参加して、江戸時代の庶民の旅の事情なども知りたくなりました」といったご意見・
感想をいただきました。感想をいただきました。



(6)2022年７月号 (6)

　
　
　
　

今 

月 

の 

短 

歌

※ 

聖
籠
町
短
歌
会
の
作
品

（
令
和
四
年
五
月
）
を
紹
介

し
ま
す

妹
に
会
へ
ぬ
コ
ロ
ナ
禍
せ
め
て
も
と
故
郷
の
味
を
宅
配
に
す
る 

阿
　
部
　
恵
理
子

外
出
を
四
日
控
へ
て
雨
上
が
り
街
路
樹
行
け
ば
若
葉
濃
く
あ
り 

岩
　
橋
　
俊
　
三

一
差
し
の
水
に
忽
ち
立
ち
上
が
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
羨と

も

し
く
見
ほ
れ
て
を
り
ぬ 

小
　
野
　
眞
智
子

初
夏
の
陽
に
無
心
に
草
引
く
農
夫
わ
れ
歌
詠
む
心
清
々
し
あ
り 

小
　
栁
　
正
　
平

覆
土
し
て
掌ひ

ら

に
い
と
し
く
畝
叩
く
葉
物
花
も
の
発
芽
を
待
て
り 

近
　
藤
　
ア
　
キ

大
声
で
「
た
だ
い
ま
」
と
帰
る
新
学
期
　
難
聴
の
わ
れ
が
返
事
す
る
ま
で 

齋
　
藤
　
經
　
子

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
今
朝
鶯
の
さ
え
ず
り
に
暫
し
聞
き
入
り
ゆ
つ
く
り
歩
む 

佐
久
間
　
ト
ヱ
子

破
壊
さ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
は
児
ら
抱
き
し
縫
い
ぐ
る
み
も
ま
た
殺
さ
れ
に
け
り 

渋
　
谷
　
カ
ツ
子

雷
鳥
は
季
節
に
合
わ
せ
変
る
羽

　
見
事
な
走
り
は
雪
に
馴
染
め
り 
須

　
藤

　
友

　
一

木
々
の
間
に
姿
見
え
ね
ば
呼
び
合
い
て
夫
と
ア
ケ
ビ
の
若
芽
摘
み
ゆ
く 

津
　
野

　
礼

　
子

幾
た
び
も
失
敗
し
た
る
茶
碗
蒸
し
ど
う
や
ら
成
功
朝
の
定
番 

南
　
雲

　
敏

　
美

幼
子
の
遊
び
三
人
活
発
に
絵
本
の
よ
う
な
ド
ラ
マ
見
せ
つ
つ 

平
　
野

　
増

　
江

暮
れ
六
つ
に
黄
色
の
大
き
な
月
昇
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
も
見
ゆ
る
月
や
も 

星
　
尾
　
美
枝
子

川
の
瀬
に
止と

ど

ま
る
白
鳥
Ｖ
の
字
に
北
帰
行
の
群
を
見
上
げ
鳴
き
を
り 

渡
　
辺
　
久
仁
子

立
山
の
見
ゆ
る
部
屋
だ
と
歓
喜
し
て
孫
入
学
す
「
青
い
山
脈
」 

講
師
　
阿
　
部
　
昌
　
彦

コーラス聖籠の杜が、コーラス聖籠の杜が、
全日本おかあさんコーラス新潟県大会において全日本おかあさんコーラス新潟県大会において

雪椿賞（優秀賞）を受賞しました。雪椿賞（優秀賞）を受賞しました。
　４月29日に新潟市の北区文化会館で、「全日本おかあさんコーラス新潟県大会」が開催されました。
　この大会では町民会館で定期的に活動している、コーラス聖籠の杜が優秀賞に相当する雪椿賞を受賞しました。
　コーラス聖籠の杜のみなさんは「これからも、みんなでこころをひとつにがんばっていきたいと思います」と
語っていました。

毎
月
第
三
土
曜
日
聖
籠
町
町
民
会
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
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つ
で
も
見
学
お
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ち
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て
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す
。

　
初
心
者
大
歓
迎
で
す
！
一
緒
に
短
歌
し
ま
せ
ん
か
？
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■お問い合わせ・お申し込み先／聖籠町町民会館☎27 - 2121　担当：高松
つ な  ひき  に  い  に  い

想像と創造の遊びワンダーランド
想像して
遊ぼう週末体験くらぶ週末体験くらぶ

登録（無料）随時受付中、気軽に単発でも参加できる事業です

町内三小学校児童対象
週末子ども体験事業

登
録
制

実施日 曜日 参加費 事業名・会場・時間 定員 内容

２

土
曜
日

無
　
料

英語で遊ぼう１
●聖籠町町民会館小ホール　９：30～11：00 20人 敬和学園大学英語文化コミュニケーション

学科の学生先生たちと遊び学ぶ。

９ 想作！影絵を作ろう
●聖籠町町民会館小ホール　９：30～11：00 20人 厚紙を材料に動くキャラクターを作ってそ

れをスクリーンに投影。

16 心の瞳でみてごらん
●聖籠町町民会館小ホール　９：30～11：00 20人 視覚障害者の澁谷博之さんの耳で見る世界

のお話と歌のライブ♪

23 古代ロマン勾玉つくり
●聖籠町町民会館小ホール　９：30～11：00 20人 勾玉作り専用の四角い石をサンドペーパー

でこすり、削り、磨き、製作！

30 廃材おもしろ工作
●聖籠町町民会館小ホール　９：30～11：00 20人 空き箱、段ボール、空きビンを材料にひらめ

いたイメージを形に。

週末体験くらぶ　　 　　　　予定 （受付中）

～社会教育だより人気連載マンガの、あのイシダさんが立体3D人間で登場!?～
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６ / ４
実施済

見聞コース 位守山史跡 根上がり松 宝積院日枝神社

スフィンクスみたいな
狛犬に興味深々…日枝神社

社の前で説明を受ける
子どもたち…宝積院

史跡めぐり小さな旅の巻

うーん、
いい感じだ

七夕の日。

もう一回あればな～

一年に一度だからロマンチックなのよー
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お問い合わせ先：NPO法人スポネットせいろう事務局
〒957-0117 聖籠町大字諏訪山1288　聖籠球場内　定休日：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
TEL：0254-27-1515　FAX：0254-27-1514　E-MAIL：sc-s.seirou@pop.shibata.ne.jp

　スポネットせいろうでは、教室やイベントの最新情報をHPで掲載しています。
　スマートフォンなどの二次元コード読み取り機能を使って、右の二次元コードにかざすと
　簡単に見ることができますので、ぜひご覧ください。

HP

スポネットせいろうからのお知らせスポネットせいろうからのお知らせ

ボクサーシェイプアップ
～体を動かして、ストレス発散しませんか～ 

日　　時　７月21日（木）　午後７時30分～８時30分　
持 ち 物　上履き、飲み物、タオル
場　　所　結いハート聖籠　青少年交流センター　
講　　師　久志田　真弓
参 加 費　会員　600円／ビジター　1,000円
申込方法　�スポネットせいろうにお電話又は、直接来て

お申し込みください。

第10回聖籠全米ソフトテニスオープン
　聖籠町町民会館前テニスコートで６月12日に標記大会が開催されました。
　雨が降りそうな怪しい天気のなか、高校生から一般のハイレベルな闘いが繰り広げられました。
　最終的には雨に当たらず、無事に終えることができました。皆様お疲れ様でした。
　結果は以下のとおりです。
一般男子� � � � � � 一般女子
優勝　長澤・池田ペア（白根クラブ・中条クラブ）� 優勝　髙野・渡部ペア（聖籠クラブ）
２位　布施・山下ペア（STSクラブ）� � � ２位　佐藤・伊藤ペア（長岡商業高校）
３位　田村・榎本ペア（中条クラブ・クラレ）�� ３位　杉山・伊藤ペア（長岡商業高校）
３位　田中・兼田ペア（新発田クラブ・中条クラブ）� ３位　大川原・岩野ペア（聖籠クラブ）

スポ少体験会を開催しました。パート1スポ少体験会を開催しました。パート1
　聖籠町スポーツ少年団では、各団の体験会を実施しました。ほんの一部ですが、体験会の様子をご報告
します。来月も掲載予定です。

～大会報告～～大会報告～

～イベント告知～～イベント告知～

体験・見学は随時行っていますので、
興味がある競技があればぜひお問い合わせください

サッカー
　始まる前は少し緊張気味で
したが、始まってみると指導
者の声かけとともにどんどん
慣れていきました。最後はミ
ニゲームをして、ゴールも決
めることができました！

理心館
　年少から参加することがで
き、多くの幼児、児童が参加
しました。基本の練習ではミッ
トに向かってパンチ、キック
をして、最後は鍛えている団
員の体に向かって、実際にパ
ンチを当てる練習もしました。

蓮野スラッガーズ
　まずはしっかり整列して挨
拶から始まります。緊張して
いる様子が感じられましたが、
だんだん慣れて、指導者に丁
寧に投げ方を教わっていまし
た。

ナイトウォークを実施します

　８月27日（土）に町内を歩く「ナイトウォーク」
を開催します。
　夜風に当たりながら夜の町内を歩きます。来月
号で詳細とともに参加者を募集します。
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図
書
館
通つ

う

信し

ん

住所  〒957-0117　新潟県北蒲原郡聖籠町大字諏訪山1560番地1
TEL  0254-27-6166　 FAX  0254-27-6167　
E-mail  i n f o@ l i b - s e i r o . j p　 URL  h t t p : / /www . l i b - s e i r o . j p

聖籠町立図書館聖籠町立図書館 

 暑い夏！海、プール、疲れた体に涼んで読書！今年もコロナ感染対策万全に、夏を楽しもう！

・来館の際はマスク着用、手洗い及び手指の消毒についてご協力ください。
・少しでも体調の優れない方は入館をご遠慮ください。
・館内イベントは新型コロナウイルス感染状況により、中止する場合があることをご了承ください。

７月の休館日　
４日（月）、11日（月）、18日（月・祝）、25日（月）

令和４年度

図
と

書
しょ

館
かん

で本
ほん

をかりて、スタンプを集
あつ

めよう！スタンプを全
ぜん

部
ぶ

集
あつ

めると、賞
しょう

状
じょう

がもらえるよ！

スス タタ ンン ププ ララ
リリ

ーー

チャレンジはひとり
１回

かい
まで！

期
き
間
かん

令
れい
和
わ
４年

ねん
７月

がつ
23日

にち
（土

ど
）～

８月
がつ
25日

にち
（木

もく
）�

夏
な つ

休
や す

みに、いろんなジャンル
の本

ほん
を読

よ
んで

みよう！

① カウンターで「スタンプラリー」の台
だい

紙
し

をもらう（館
かん

内
ない

に
も置

お

いてあります）
② 聖

せ い

籠
ろ う

町
ちょう

立
り つ

図
と

書
し ょ

館
か ん

で『請
せ い

求
きゅう

記
き

号
ご う

』の数
すう

字
じ

がそれぞれ０～９
ではじまる本

ほん

、絵
え

本
ほん

、紙
かみ

芝
しば

居
い

をかりると、カウンター
で１冊

さつ

につき１つスタンプがもらえます。
　（台

だい

紙
し

を忘
わす

れるともらえません）
③スタンプを全

ぜん

部
ぶ

集
あつ

めた台
だい

紙
し

をカウンターの
　職

しょく

員
い ん

に見
み

せると　賞
しょう

状
じょう

　がもらえます！

「請
せ い

求
きゅう

記
き

号
ご う

」は本
ほん

の背
せ

についているラベル
を見

み
てね！

４８６
ｳ

減塩減塩

　７月は聖籠町の「減塩月間」です。聖籠町保健
福祉課とコラボし、美味しく減塩する方法を紹
介する本などを展示します。親子で減塩を学べ
る内容になるので、夏休みの自由研究にもおす
すめです。

図書館で減塩！
健康になろう

　新発田市在住の富田哲夫様から今年もたくさ
んの本を寄贈していただきました。906冊の幅
広い分野の寄贈本の一部を図書館カウンター近
くに設置しています。すべて貸出可能です。

富田哲夫様より本を
寄贈していただきました。

藤寄公会堂のブックポストを
設置しました！

おいでよティーンズ！イベントおいでよティーンズ！イベント

　子どもから大人まで楽しめる本の紹介ゲーム“ビブリ
オバトル”を開催します。
　５人程度の班に分かれて、参加する皆さんに本を紹介
してもらいます。
　あなたのお気に入りの１冊をぜひご紹介ください。

ビブリオバトビブリオバトルル20222022

日　　時：�2022年７月16日（土）
　　　　　午前11時～正午
場　　所：聖籠町立図書館　会議室
対　　象：小学５年生以上　15人
持 ち 物：�ビブリオバトルで紹介したい本（漫画、雑誌をのぞく）、
　　　　　筆記用具
申し込み：�カウンターまたは電話でお申し込みください。

定員になり次第、締め切ります。

今回のビブリオバトルのルール
①お気に入りの本を持ち寄って
②ひとり３分ずつ本を紹介
③２分間の質問タイム
④�全員の発表が終わったら、読みたく
なった本に投票。チャンプ本を決め
ます。

日　時：令和４年８月17日（水）
　　　　午前11時～11時30分
　　　　（途中入退場可）
場　所：聖籠町立図書館　会議室
定　員：24人
　　　　※事前に申し込みが必要です。
　　　　　図書館カウンターかお電話
　　　　　にてお申し込みください。
　　　　※入場無料です。

　藤寄公会堂のブックポストは、修繕のため一
時的に撤去していましたが、修繕が終わり設置
が完了しました。ご不便をおかけして申し訳あ
りませんでした。
　藤寄公会堂のブックポストは建物の外に設置
しているため、24時間いつでも資料を返却する
ことができます。ご利用ください。
※�CD・DVDはブック
ポストへお返しいた
だけません。図書館
でご返却ください。

「スイミー」など
小
ちい

さなおはなしを５つ

～こども～こども上上
じょうじょう

映映
え いえ い

会会
か いか い

～～
「レオ・レオニ５つの名作集」

デッサン 基本デッサン 基本のの「き」「き」
おいでよティーンズ！イベントおいでよティーンズ！イベント

　デッサンと聞くと難しいイメージですが、ちょっとし
たコツが分かれば一気に絵が上手になります。今回は、
りんごをモチーフにして、みんなで楽しくデッサンの基
本の「き」をやってみましょう！

日　　時：�2022年８月11日（木・祝）
　　　　　午前10時～正午
場　　所：聖籠町立図書館　会議室
講　　師：手嶋涼さん（聖籠町在住、新潟美術学園講師）
対　　象：小学５年生以上　10人（大人も参加可能です。）
持 ち 物：鉛筆（2B以上の濃さのもの）、消しゴム
　　　　　※�鉛筆は図書館でも用意します。濃い鉛筆を

持っていない方は、当日貸出します。
申し込み：�カウンターまたは

電話でお申し込み
ください。定員に
なり次第、締め切
ります。
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7月 生涯学習・図書館・文化会館・スポーツイベント情報

※�１�上記予定は変更する場合があります。詳しくは、町民会館（27-2121）又は図書館（27‐6166）、スポネットせいろう（27-
1515）へお問い合わせください。 ※２スは、「NPO法人スポネットせいろう」の略。

日　SUN 月　MON　 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1 2
生涯
学習

週末体験くらぶ
「スポアイランド開放デー」

図書館 ぐるんぱのへや

文化
会館

スポ
ーツ

ス  ヨガ（昼の部）、
　ハワイアンフラ

ス  体 操 教 室、 で き る
Days、ヒップホップダ
ンス、走るの好きっ子

3 4 5 6 7 8 9
生涯
学習

休館日

週末体験くらぶ
「スポアイランド開放デー」

図書館 亀小移動図書館車 蓮小移動図書館車
読み聞かせ

山小移動図書館車
読み聞かせ

赤いふうせん
紙しばい会

文化
会館

スポ
ーツ

ス  お腹引き締めヨガ、
　おやすみヨガ

ス  やさしい太極拳、ドッ
ジボール、亀代あそび
場、走るの好きっ子

ス �ヨガ（夜の部）、山倉
エクササイズ、ジュ
ニアバドミントン

ス  ヨガ（昼の部）、
　ハワイアンフラ

ス  体操教室、できるDays、ヒッ
プホップダンス、走るの好
きっ子、幼児チャレンジ

10 11 12 13 14 15 16
生涯
学習

休館日

週末体験くらぶ
「スポアイランド開放デー」

図書館 ビブリオバトル
2022

文化
会館

スポ
ーツ

ス  聖籠パラスポーツ
教室

ス  お腹引き締めヨガ、
　おやすみヨガ

ス  亀代あそび場、
　走るの好きっ子

ス  ヨガ（夜の部）、山倉エクササ
イズ、ジュニアバドミントン、
ボクサーシェイプアップ

ス  ヨガ（昼の部）、
　ハワイアンフラ

ス  体操教室、できるDays、ヒッ
プホップダンス、走るの好
きっ子、幼児チャレンジ

17 18（海の日） 19 20 21 22 23
生涯
学習 ボードゲーム喫茶 休館日 週末体験くらぶ

「スポアイランド開放デー」

図書館 休館日 図書館deスタンプラリー
（～８月25日（木））

文化
会館 休館日

スポ
ーツ 休館日

ス  ドッジボール、
　亀代あそび場、
　走るの好きっ子

ス �ヨガ（夜の部）、山倉
エクササイズ、ジュ
ニアバドミントン

ス  ヨガ（昼の部） ス  体操教室、できるDays、ヒッ
プホップダンス、走るの好
きっ子、幼児チャレンジ

24 25 26 27 28 29 30
生涯
学習

休館日

週末体験くらぶ
「スポアイランド開放デー」

図書館 ブックスタート
（特別開館日）

文化
会館

スポ
ーツ 学童野球大会

ス  お腹引き締めヨガ、
　おやすみヨガ

ス  やさしい太極拳、ドッ
ジボール、亀代あそび
場、走るの好きっ子

ス �山倉エクササイズ、
ジュニアバドミントン

ス  ヨガ（昼の部） ス  走るの好きっ子

31
生涯
学習

図書館

文化
会館
スポ
ーツ


